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SEXUAL-MAGIE

er kulturellen Entwicklung der Menschheit von

dem Niveau der primitiven Volker bisin unsere
Jetztzeit, in die heutigen Entwicklungsphasen, geht
eine Verfalserscheinung unaufhaltsam parallel:
der Niedergang der Sexualitét in ihrer gesamten
Auswirkung. Die reinen Urquellen des kostlichsten
dler menschlichen Triebe sind verschittet oder
in unreine falsche Bahnen gelenkt. Besonders die
europdischen Volker, welche, am tiefsten in die
materialistische Weltanschauung versunken, ihrem
sicheren Untergange zustreben, wissen nichts mehr
von der gewaltigen gottlichen Macht sexualer
Kraftkomplexe, die bewuf3t gesteigert und geformt
werden kdnnen zu magisch-odischen Schwingungs-
zentren, nicht nur im Einzelindividuum, sondern
sogar zur Wirkung einer kompakten Majoritat in
einzelnen Vadlkergruppen. Das geheime Wissen um
die wahrhaft gottliche Magie, um die Sexual-Magie,
existiert nur noch in wenigen europaischen ok-
kulten Geheimlogen, sorgfédltig von den Hénden
der Meister gehitet, nur den eingeweihten Fratres
zugangig.
Besonders rasch trat die Verfallserscheinung ein,
as nach dem Untergang der gnostischen Kirche
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das Christentum seinen Siegeszug begann. Seine
fanatische, irregeleitete Priesterschar zerstorte die
alten Kulte fast restlos und damit die Blute einer
sinnlich-geistigen Kultur und Hochentwicklung der
Menschheit. Jesus Christus, der selbst Hermaphrodit
ewar, Uber dem triebhaften Geschlechtstrieb stehend,
hatte die lunare Beeinflussung génzlich tberwunden,
und seine geistig-sinnliche Erotik schwang nur
noch in subtiler Weise in der Freundeszuneigung
zu seinem Lieblinggunger Johannis, Er hat sicher
nicht das gewollt, was die Priester seiner Kirche
anrichteten und zerstorten in ihrer Verherrlichung
der Askese.

Allerdings reichen die Wurzeln dieser Askese noch
welter zurtck in die frihe Kulturgeschichte der
Menschheit. Sie trat schon oft fuhlbar in Erschei-
nung, stets in Opposition und Gegensétzlichkeit
zu einer kulturellen Bliteperiode der Menschheit,
damit immer fur diese den Keim zum Untergang
in sch tragend.

Der sexuelle Entwicklungsgang eines Volkes fuhrt
stets Uber das Weib hinaus zur Homosexualitét,
sodann auch darin das rein erotische Moment
verlassend, zum Hermaphroditismus. Wer von den
Chelas die periodischen Zeitgeschehnisseim Vol ker-
leben unter diesen Gesichtspunkten betrachtet und
studiert, wird das Gesagte nicht nur bei Hato,
den Pythagoreern, in der Blitezeit Roms, sondern
auch vid friher bei den Agyptern, den Babyloniern.
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den Sumern und vielen anderen VOolkern jeder
M enschenrasseverfol genkénnenundwiederfinden,
Ein Vergleich mit dem Geschlechtsleben der pri-
mitiven Volker gereicht der heutigen européischen
Kulturmenschheit nicht zum Vorteil, denn das Ge-
meinschaftsleben dieser Voélker hatte noch die
gottliche Bedeutung des Geschlechtstriebes zur
Basis. Die geschlechtliche Auslebung war teilweise
in ihre Religionskulte verwoben und eingeflgt,
nicht nur als Mittel zur Gattungserhaltung, dies
it das Wichtige, sondern as Mittel zum Zweck
einer gesteigerten Religiositét. Die Einbeziehung
des Geschlechtsverkehrs in die Opferhandlungen,
das Darbringen der Jungfréaulichkeit, waren durch-
ausheiligeHandlungen. Trotzdem hattensieauchbei
den meisten antikenV 6l kern bereits ihre esoterische
Bedeutung verloren, waren mehr zu auf3eren tber-
lieferten Kulthandlungen geworden, dadie Priester
nach und nach das Urwissen und die kosmische
Einflhlung verloren, die zum Beispiel die Atlantier
in ihrer Hochkultur noch besal3en.

Andererseits trat naturlich auch oft eine Aus-
artung nach der anderen Seite in Erscheinung,
wie wir sie bel den Spéat-Astartekulten, bei den
Verfall des aphroditischen Hierodulendienstes, bel
den pervers-homosexuellen Ausschweifungen der
ROmer und in denV erirrungen mancher gnostischer
Sekten wiederfinden, bel denen die sakrale Kult-
handlung Obszonitéten weicht. Damit hat die meta-
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physische Bedeutung der Askese einerseits ihre
Begrindung, andererseits dient de den Lehrern
und Fuhrern, den Heiligen und Mystikern wiederum
nur ds Selbstzweck, um sich héheren Empfindungs-
zustanden zuzufihren, ohne zu wissen, dal3 sie
eine verhangnisvolle Verirrung in das menschliche
Gefuhlsdeben hineintragen und den unbedingten
Forderungen der Natur und der gesunden mensch-
lichen Organe Hohn sprechen. Die asketische
Tendenz beruht von allem Anfang an auf Mil3-
verstandnis und dem schon erwédhnten Nichtwissen.
Es wird die auch heute zu fordernde, zeitweise
Enthaltsamkeit mit totaler Askese verwechselt.
Diese zeitweise Enthaltsamkeit it alen aten
Volkern mit Recht zu eigen, da se mit der Vor-
stellung der Unreinheit bei allen religiosen Ver-
richtungen und zeremoni6sen Handlungen den Kern
des Uberlieferten Urwissens trafen. Den primi-
tivsten Volkern war noch das Wissen zu eigen,
daf3 durch Blut und Sperma Wesenheiten anderer
Sphéren sich ndhren und angezogen werden, dal3
die richtig geprobten Energie- und Odausstrah-
lungen sogar kosmische Krafte anziehen kdnnen.
Daher ig¢ die Forderung der Enthaltsamkeit bei
beiden Geschlechtern, wie wir sie bei den alten
Mauren, bel den Juden und heute noch bei den
wilden Volkern finden, durchaus berechtigt. Da
dieOdausstrahlung einer menstruierenden Frau
direkt schadlich ist und auch von empfindsamen,
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sensiblen Menschen, Tieren und Pflanzen sofort
bemerkt wird, ist es beklagenswert, dal3 uns unsere
Kultur zwingt, die zeitweise unbedingt nétige
Trennung der Geschlechter nicht auszufUhren.

Die Samoaner und andere polynesischen Volker verweisen die
Frauen bei Eintritt der Menses in besondere Frauenh&user, um
die Blutdamonen von den Wohnstatten fernzuhalten.

Bei den Mohammedanern ist es z. B. den Mekka-Pilgern vorge-
schrieben, wahrend der Dauer der Pilgerfahrt enthaltsam zu
bleiben. Afrikanische wilde Vo6lker verpflichteten ihre Krieger
strengstens zur Enthaltsamkeit wahrend ihrer Kriegszliige, da sie
die Erfahrung besitzen, dafd sich eine Befriedigung des Geschlechts-
triebes der Manner nicht mit dem besonderen Kraftaufwand,
der bei Kriegsziuigen nétig ist, vertragt.

Es ist ene Erfahrungstatsache, dal3 besonders
stark geistig tétige Menschen nach und nach in
gewisse sexuelle Schwéachezustande geraten und
weniger von den triebhaften sexuellen Geflihlen
beherrscht werden ds der Durchschnittsmensch.
Diese Tatsachlichkeit erleichtert natrlich das
geistige Studium und doch ist es ganz falsch, wenn
besondersdieKirchen- und Religionsgemeinschaften
von dem gesamten Priesterstande die totale Askese
und Enthaltsamkeit fordert.

Ganz unabhéngig voneinander stellte das Priester-
tum be fast alen Volkern zu alen Zeiten die
gleiche Tendenzforderung. So verlangten die Neu-
platoniker absolute Reinheit. Extreme moham-
medanische Sekten stellen sogar heute noch die
Behauptung auf, dal3 das Beten von Koranstellen
nur durch den Mund eines enthaltsamen Mannes
wirksam sai.
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Be verschiedenen asiatischen Volkerschaften und
afrikanischen Volksstdmmen werden nicht nur die
Manner bel den religibsen Festen zur strengen
Enthaltsamkeit verpflichtet, sondern sogar die
Frauen durfen Uberhaupt den Zeremonien nicht
beiwohnen, im Hdchstfalle nur mit vermummten
Gesichtern von ferne zusehen,

Wenn aso durch die Umsetzung der physischen
Energie uns geistig eine Sublimation der sexuellen
Impulse erleichtert wird, und zwar bewul3, so ist
diese Tatsache natlrlich zu begrifen, darf aber
nicht zur Norm werden.

Eine dauernde Beschaftigung mit dem Ubersinn-
lichen wirde durch die Hemmungen in der Lebens-
fuhrung zu inneren seelischen Konflikten fihren
und auf3erdem zu direkten Schadigungen des Or-
ganismus.

Die judische Sexuaethik, wie se uns das Alte
Testament Uberliefert hat, verwirft die Sexualitét
keinesfalls im asketischen Sinne. Allerdings findet
sch gerade in der Kabbala der Hinwels auf eine
hohere Art der Zeugung, namlich auf die Zeugung
durch magische Imaginationen.

Damit sind wir hier zu dem Kernpunkt der Sexud-
magie gelangt, der sich teilweise in der Kabbala
vorfindet, welcher aber auch von dem Mystiker
Paracelsus gelehrt wurde, jedoch dann mehr
und mehr in Vergessenheit geriet.

Paracel sus weist besonders auf die iliastrische
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Zeugung hin und betont, dal3 dazu nattrlich vorher
eine zeitweise sexuelle Enthaltsamkeit notig sa.
Er verlangt aber ebensowenig eine totale Abtétung
des Fleisches und eine widersinnige asketische
Verneinung des Sexuallebens, wie man se leider
vor alen Dingen bei den kirchlichen Mystikern
vorfindet.

Im Grunde enthalten auch die Evangelien, ebenso-
wenig wie das Alte Testament, eine dauernde aske-
tische Tendenz und erst bel dem Apostel Paulus
bemerken wir klar eine Propagandierung des aske-
tischen Lebensideals.

Im mystischen Sinne kann die unbefleckte Emp-
fangnis Marias und die Geburt von Jesus as ma
gische Zeugung durch Imagination angesehen
werden.

Im Grunde genommen ist also die Askese nur die
Flucht in einen kontemplativen Gemiuitszustand,
dessen seelisches Gleichgewicht nicht mehr durch
Affekte und auf3ere Storungen, wie se der Ge-
schlechtsakt mit sich bringt, in seiner zunehmen-
den Vertiefung des Seelenlebens beeintrachtigt
werden will.

Der Weg zu Gott fuhrt also keinesfalls durch eine
Abt6tung des Fleisches, sondern erfordert nur eine
Beherrschung der sinnlich-erotischen Triebe. Die
objektiv-intellektuelle Motivation der christlichen
asketischen Lebensauffassung, der Sinn des Lebens
Hegt nur im Jenseits, ist falsch.
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Die Meinung, der Korper sei mit seinen Trieben
dem leblichen Tode verfalen, ist ebenfalls un-
richtig, denn es gibt gewisse damonenhafte Be-
tatigungen Ubersinnlicher Wesenheiten, die noch
einen sehr triebhaften Einschlag haben und nur
nach sexueller Befriedigung trachten.

Gott selbst entschlol3 sich, nach der esoterischen
Lehre, mit ener gewissen Schopferfreude, also
auch auf sinnlicher Basis zur Zeugung; somit ist
das harmonische Ausleben des Geschlechtes en
urwuchsiger Vorgang undrein gottlichen Ursprungs,
wenn diese Auslebung in Harmonie geschieht und
ihren Ausgleich in dem richtigen Spannungsver-
haltnis sucht.

Die haufigen Unlustgefihle nach erfolgter starker
Anspannung der sexuellen Sphére, sind nur eine
Reaktion des Organismus nach dem physiolo-
gischen Gesetz, nach dem jeder Anspannung eine
Entspannung folgen muf3.

In der sexuellen Betatigung, wo der Organismus
zu seiner héchsten physiologischen Leistung an-
gespannt wird, ist natirlich auch die Reaktion am
starksten, oft gesteigert sogar zu Unlust-, Reue-
und Ekelgefuhlen, die dabel dochim Grundenur eine
analoge Erscheinung sind, wie das Séttigungsgef thl
nach Stillung des Hungers und des Durstes*).
Diese eintretenden Unlustgefihle der Reaktion

*) Omne animal post coltum triste.
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wurden as Einwand gegen ihre Ursache gedeutet
und gaben somit die Basis zur Begriundung der
Askese und damit zur irrtimlichen Ausschaltung
des Geschlechtstriebes Uberhaupt.

Je empfindlicher nun die seelische Konstitution
eines Menschen ist, desto mehr wird sein seelisches
Gleichgewicht durch Auslbung des Geschlechts-
aktes gestort, besonders, wenn das geistige Streben
nach Gottversenkung in ihm vorherrscht. Diese
fanatische Gotteinstellung duldet keine elementare
Ablenkung aus dem Instinkte heraus, damit sich
selbst zu schwéachen, denn Gehirn und Geschlecht
sind in diesem Falle tats&chlich getrennte Pole
und stehen im disharmonischen Aspekt einander
feindlich gegeniber.

Ebensowenig ist die christliche Auffassung, das
Leid bringt Gott ndher, richtig, denn hier muf3
unterschieden werden zwischen der falschen er-
gebungsreichen, hinnehmenden Duldsamkeit, dem
Ertragen des zugezogenen Leides, und dem unter
Umsténden richtigen Wege des gewollten Leides,
der absichtlichen Entbehrung, die Schmerz und
Einengung erzeugt, um die vorhandenen sinnlichen
Affekte umzuwerten, umzupolen, und auf eine
andere Bahn zu lenken.

Hier liegen die Motive der buddhistischen Askese,
denn der Yogi erstrebt eine Bewul3tsemslage un-
beweglicher Abgeschiedenheit, um zur hoéheren
Erkenntnis zu kommen, ein Weg, den die Mensch-
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heit im allgemeinen gar nicht imstande ist zu
gehen und der nur Auserwahlten erfolgreich vor-
behalten idt.

Zu dem Weg des gewollten Leides gehodrt auch
das Fasten und Kasteiungen, die jedoch nur dann
richtig sind, wenn se as Mittel zum Zweck, zur
Erzielung einer Ekstase gebraucht werden, also
gleiches Resultat haben, wie eine sexuelle Ekstase,
die auch nur Mittel zum Zweck sein darf. Es it
klar, dal3 eine sakrale Geschlechtshandlung, zu der
die Ekstase fuhrt, nicht durch personliche Lust-
gefuhle veranlaldt sein darf, sondern nur der ma-
gischen Wirkung wegen ausgef tihrt wird. Anderen-
falls wirde sie durch das Moment der person-
lichen Hinneigung als Opfer entwertet.

Die Heiligkeit der sakralen Handlung und die
Gottlichkeit des Geschlechtsaktes selbst erfordern
eine totale Hingegebenheit des Ausfihrenden an
die von ihm gerufene und verehrte Gottheit.

Das personliche Moment unterliegt einer grof3en
Beschréankung und muf3 bei dem Darbringenden
ganz ausgeschaltet sein, nur dem Priester-Magier
ist auch hierin eine grol3ere Freiheit im Rahmen
der Handlung und Absicht gestattet.

Wo bei dem christlichen Mystiker durch die an-
dauernde A skese eine Entzwei ung zwischen K 6rper
und Geist eintritt, wo durch das Fehlen der ge-
schlechtlichen Liebesverbindung ein Widerwille
gegen die Sexualitét hochkam, so gelangte er doch
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zu dieser Erkenntnis, die wertvoll far Jeden Ein-
geweihten igt, zur richtigen negativen Einschétzung
des Weibes. Wenn die Mystiker auch aus dem
Zwiespalt ihrer Konstitution heraus das Welb als
Ausgeburt der Holle betrachteten, so ist wohl die
Schluf¥folgerung falsch, aber das Erkenntnisresultat
richtig, denn das weibliche Prinzip ist durch seine
negative Schwingung das grofte Hemmnis der gei-
stigen Entwicklung und somit eine niedere Aus-
wirkung lunar-saturnischer Kréfte.

Da jeder Mensch in seiner Weltanschauung die
Rechtfertigung seiner individuellen Anlage sucht,
gleichzeitig einen intellektuellen Kommentar zu
sich selbst gibt, so ist die christliche Weltanschau-
ung, die Denk- und Handlungsweise des Mystikers
weiter nichts ds en Eingestandnis und eine Ver-
hillung eines organischen und geistigen Schwache-
Zustandes, welchen das gesamte Christentum in
sich birgt, und der zu seinem nunmehrigen ein-
getretenen Zerfall fihrte.

Da unsere Zeit wieder beginnt, den primitiven
Wertzustand in der Erotik wieder herbeizufihren,
also die Personlichkeit unter gewissen Umstanden
beim Akt durch die zeremonielle Handlung mog-
lichst ausschaltet, dem personlichen Moment in
der Sexualitat eine untergeordnete Rolle zuschiebt,
um sich moéglichst vom dauernden direkten lunaren
Einflul des Welbes zu befreien, s0 it damit
der Weg zu dem aten antiken Zustand wieder
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zu gewinnen, der dem Menschen dem Gottlichen
gegenuber keinen Eigenwert anerkennt.

Dann ist die richtige Basis des Opferkultes wieder
erreicht und die Moglichkeit der magischen Aus-
wirkung durch asketische Zustédnde in der Sexual-

magie gegeben.
Damit it nicht etwa die ganzliche Aufgabe der
Personlichkeit gemeint, dieim Gl der Priester-

Magier durch gesteigerten Machtwillen im auf3eren
und inneren Vermodgen haben mufl als starkstes
Personlichkeitshewul3tsein, um zum Herrn Uber
sich selbst und Uber das Schicksal anderer Men-
schen zu werden.

Er mufd stark genug sein, um die karmische Ver-
antwortung fur seine Handlungen zu tragen und
sich dieser Verantwortung auch voll bewufl3 sein.
Da er Jedoch nur ausrihrendes Werkzeug einer
hoheren Macht darstellt, die sch durch seine In-
tuition gleichsam manifestiert und auswirkt, so
ist er nicht karmisch belastet, solange nicht ego-
istische, rein sinnliche Motive seine Handlungen
begrinden.

Da der grofite Tell der Menschheit seinem Intellekt,
seiner Gesamt-Entwicklung nach im geistigen Auf-
bau noch unter den Begriff der Gruppenseele fallt,
S0 ist er naturgemald viel starker den Einfllissen
damonischer und hoherer Gewalten unterworfen,
ds algemen geglaubt wird. Um so mehr ig es
Aufgabe der geschulten Individualitat, durch die
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Macht ihrer Personlichkeit, durch den Einfluld der
Magie, auf den Naturkraften, die das hohere Seden-
leben beeinflussen, basierend, diese Gruppenseelen
dorthin zu lenken, wohin se, nach den geheimen
Gesetzen der universellen Briderschaft, gebracht
werden missen. Die beste Moglichkeit des Ein-
dringens sowohl in das Einzelindividuum, wie in
die Gesamtkomplexe einer kompakten Masse
bietet die antike rituale Betétigung der Geschlechts-
vereinigungen as zeremonielle Handlung. Hier
kann der Priester-Magier ein zielbewuldtes Handeln
entfalten, das reiche Frichte fur die gewollten
Ziele trégt. Dadie Leitung der Menschengruppen-
seelen von mentalen Wesenheiten getétigt wird,
0 ist es sdbstverstandlich as wichtigste und
logischste Forderung an den Priester-Magier zu
betrachten, dal3 er sich selbst mit seiner Person
nicht mit den sexuell-astralen Schwingungen, die
wéhrend derartiger sakraler Handlungen erzeugt
werden, identifiziert. Er muf3 im Gegenteil sich
durch seine Willens- und Denkschulung derartig
hochstellen, dal3 e selbst mentalistisch wirkend
Uber der Handlung steht — e muf3 sich dso in
mentaler Ekstase befinden. Nur so kénnen seine
Denkprozesse einschneidend und beherrschend
wirken*). Trotzdem muf3 auch er sich nur als Werk-

*) Eine gute Schulung ist aso Vorbedingung, so wie sie teilweise im
Magischen Brief Nr. 2 ,Spaltungsmagie" as Grundlage fir die magische

Entwicklung verlangt wird.
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zeug gottlicher Krafte betrachten, denen sich der
Herr dieses Aon bedient, um die Evolution unserer
Planetenkette vorwértszutreiben*). Als auser-
wahlter Tréger einer unsterblichen individuellen
Sedle gottlicher Abstammung muf3 er sich freudig
bewufdt sein, dal seine Wirksamkeit sch aufJahr-
tausende hinstreckt, seine geistige Kraftentwick-
lung von Inkarnation zu Inkarnation fortpflanzt,
dabei stetig wachsend. Es qilt dabei ads wich-
tigstes Ziel, an die Stelle des verfallenen Christen-
tums die Religion des neuen kommenden Wasser-
mannzeitalters zu propagieren, ihren Weg vor-
zubereiten, die Menschheit wieder mit liebevoller
Strenge zu erziehen. Der von Jesus Christus ge-
gebene Impuls der Mitleidliebe ist von den Men-
schen im krassesten Materialismus, in Blut und
Hal3 erstickt worden, Jetzt trifft de der neue
kosmische Impuls der mitleidlosen Liebe.

¢) Siehe Magischen Brief Nr. 7 ,Satanistiache Magie" und Serie Il
»~Magia cosmosophica’.
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VIII 19

ede Religion baut sich auf Furcht auf, daher

muf3 dasVolk nicht mit haltlosen Phantastereien
und schwéachenden Begriffen der Nachstenliebe
geschreckt und gendhrt werden, sondern die stra-
fende, rachende Hand des strengen Gottes auch
fuhlbar auf ihm lastend merken. Die magische
Macht des Priesters mufd3 wieder zur Redlitét
werden, streng und unerbittlich. — Das Opfer Jesu
war fur den grofdten Tell der Menschheit umsonst
gebracht, jetzt kommt die Zeit der Erntchterung,
der Wiedervergeltung, der Strafe. Saturnus steht
als kosmischer Vollstrecker bereits drohend im
Osten, um seine Herrschaft auf den grol3en Zeit-
raum des Wassermann- und Steinbockzeitalters
anzutreten, um sich erst dann in Jupiter zu ver-
wandeln, den Fuhrer durch das sagenhafte, viel-
versprochene goldene Zeitalter im Zeichen des
Sagittarius.



ine der wichtigsten Folgewirkungen des grof3en

Weltkrieges und der politischen Revolution ist
auch die durchgreifende Veranderung unserer An-
schauungsweise Uber die Begriffe der Ethik, der
Mora oder auch der geschlechtlichen Liebe Uber-
haupt.
Immer mehr macht sich, vor alen Dingen in den
gebildeten Volksschichten, nattrlich in den Grof3-
stadten am starksten, eine rucksichtslose Ablehnung
dessen, was man bisher so gemeinhin Ehe nannte,
bemerkbar. Vom okkulten Standpunkt aus be-
trachtet, bringt das kommende Wassermannzeit-
alter tatsdchlich eine durchgreifende Revolution
der Ehebegriffe mit sich und jetzt, schon in den
letzten funf Jahren, kann jeder aufmerksame Be-
obachter die Anféange dieser neuen Anschauung
deutlich bemerken.
Es id, ds ob jetzt erst von den Menschen die
Brichigkeit unserer sogenannten Ublichen Ehen er-
kannt wird. Immer mehr machen sich Bestrebungen
geltend, die Bande, welche das Geschlechtsleben
in bestimmte Formen fesseln, zu sprengen. Die
dten vererbten Sittlichkeitsbegriffe werden nach
und nach ausgeldscht. Die Sede des Volkes be-
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miht sich, neue Gesetze und Formen auf viel freierer
Grundlagezufinden.

Die Geschlechtsnot der Ehelosen und die Ehenot
der Verheirateten ist so grol3 geworden, dal3 se
sich nicht mehr vor dem sehend gewordenen Auge
der Allgemeinheit verbergen lalt. Das Verlangen
nach Gestaltung und Beseelung der herrlichsten
und heiligsten der Korperkréfte, der Sexualkraft,
wird nun nicht mehr verstummen. Das Urtrieb-
hafte dréangt im Menschen nicht nur zur Befreiung,
sondern auch zur Veredelung.

Die in den breitesten Volksschichten immer mehr
um sich greifende sportliche Betatigung, das Wir-
ken der Tanzschulen, der Vereine fur korperliche
Gymnastik und nicht zuletzt auch die eifrige
Propaganda und das schon teilweise Bestehen von
Nacktsportklubs, wirken auf diesem Gebiete bahn'
brechend.

Ich gehe nicht zu weit, wenn ich behaupte, daf3
unserer ermatteten Zivilisation erst,dann wieder
frisches rotes Blut wirklicher Kultur eingefloft
werden kann, wenn der Kampf um Begahung und
Beseelung des Geschlechtsl ebens beiden Geschlech-
tem freigegeben wird und in Bahnen gelenkt, wo
e sich ungehemmt nach neuen Morabegriffen
ausleben kann.

Ich halte die neuen ethischen Ehrbegriffe, wie se
jetzt proklamiert werden, fir stark genug, um
auch die jetzt ungehemmte Geschlechtskrise zu

ViIl.2



beendigen und zu klaren, um dann erst dem jetzt
in seiner Triebkraft versklavten Menschen zu e-
moglichen, sein Dasein und seine Sinnlichkeit voll
auszuschopfen, ohne an Gesundheit und Korper
Schaden zu leiden,

Dazu gehdrt nattrlicherweise eine schon jetzt en-
setzende geistige und seelische Erziehung des Men-
schen. um wieder die aten hohen, helligen Be-
griffe Uber die Liebe in sich zu erziehen, so
wie se in aten Kulturen in der Bltezeit der Vol-
ker zum Tell bereits grol3 gewesen sind.

Liebe an sich hat nichts mit Geschlechtsleben oder
Zartlichkeiten korperlicher Art zu tun, sondern ist
zunachst ein rein sedischer Vorgang, der Ur-
sprung der Liebe liegt im Unterbewuldtsein, im
M etaphysi schen.

Wenn zwel Seelen sich in Liebe vereinigen, so sind
de nicht vom Menschenwillen zusammengefihrt,
sondern von einer hoheren Gesetzmaldigkeit, von
der de nichts wuldten. Sie sind, nach dem Gesetz
des Karmas, von Ewigkeit her fureinander be-
stimmt und wurden in den Kurven ihrer kosmischen
individuellen Entwicklung zueinander gefuhrt, um
gemeinsam ihr Karma abzutragen und sich gegen-
seitig zu helfen, durch Ergénzung und Entfaltung
der in ihnen schlummernden gegenpolaren Kréfte.
S0 ist eine Menschenseele vidlacht dazu bestimmt,
nur as Werkzeug fur die andere zu dienen, zu
deren Entfaltung und Entwicklung, moglicherweise
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nur Prifstein zur Uberwindung einer disharmo-
nischen Spannung und zu deren Ausldsung,—Viel-
leicht aber auch die Ursache zu einer neuen kar-
mischen Belastung als gesetzmaldige Folgeerschel-
nung nicht verstandener Konstellationen, aso zu
einer neuen karmischen Bindung.

Das Gefuhl der Zusammengehorigkeit vom ersten
Augenblick des Sehens an deutet ja auf eine schon
Jahrtausendal te Gleichschwingung hin, dieimLaufe
der zahlreichen Inkarnationen sich immer gleich-
sam wiederfindet und erneut. Gerade das innere
Bewul3tsein und bestimmende Erfhlen, im Inneren
des anderen Menschen den Gleichklang wiederzu-
finden, bedeutet ja die Grundursache des gegen-
seitigen Anziehens und der Liebe, die zuerst auf
rein seelischer Empfindungsbasis liegt, sich erst
dann spéter zum rein sinnlichen Verlangen steigert,
mit dem geliebten Wesen sich auch korperlich zu
vereinen.

Alle aufRReren Beziehungen, welche zwischen zwel
Menschen mdglich sind, stellen dann nur den Aus-
druck der inneren Verbundenheit dar. So kommt
es, da3 von dem geliebten Menschen gleichsam
das eigene Dasein neu durchstrahlt und erhellt
wird: Die Widerspiegelung des uralten kosmischen
Werdeganges findet statt, dal3 jede Sonne im End-
lauf ihres kosmischen Lebens zum Doppelgestirn
wird, durch Anziehen einesgegenpol aren Gestirnes,
um dann nach vollzogener Vereinigung Mutter-
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Gigantin zu werden, um neue Welten, ein neues
Universum zu zeugen.

S ig der Begriff Liebe im eigentlichen Sinne der
schopferische Mittelpunkt im Menschen und liegt
auf rein geistiger und kosmischer Bass

Die Jetzige Menschheit, die im krassesten Zeitalter
des Materialismus, welcher zur Abstumpfung der
Sinne fdhrt, lebt, verbindet nattrlich mit dem
Begriff Liebe sets das Geschlechtsbegehren und
die Geschlechtslust. Der Mann wird vom "Weibe
und seinen Reizen angelockt und umwirbt dasselbe,
weil e eine Steigerung seines eigenen Ichs mit
Lusterleben erwartet, dso in niederer Sinnlichkeit.
Das Weib erwartet durch seine Hingabe auch nur
eine Luststeigerung, eine Aufpeitschung der durch
geheime Erwartung sowieso gespannten Sinne, Es
betrachtet seinen Korper nur ds Reizmittel for
die Sinne und das Begehren des Mannes, in den
seltensten Féllen als Liebesopfer, um zugleich der
Gattung durch Fortpflanzen des Menschentums zu
dienen. Eine tatsachliche sedlische Vereinigung vor
dem Geschlechtsakt findet immer seltener statt
und die eigentlich erstrebte Einheit wird nicht voll-
zogen, sondern die sch begattenden Partner bleiben
immer Zwei heit.

Das moderne Welb hat seine Bestimmung in der
Erkenntnis langst verloren, dal3 es durch geistige
und korperliche Vereinigung mit dem Manne diesen
erst befahigt, as schopferisches Prinzip fruchtbar
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zuwerden, um die Entwicklung der gesamten
Menschheits-Evolution in aufsteigender Linie hin-
aufzutreiben.

Das solar eingestellte Mannesprinzip benétigt noch
immer wahrend dieser Menschenperiode die er-
ganzende lunare Kraft des Weibes, solange, bis
er selbst und die Menschheit sich in fernester Zeit
vom Geschlecht befreit hat.

Es ist klar, dal3 die Falschung des Begriffes Liebe
in Geschlechtsnot keine Anderung unseres L ebens
brachte, sondern nur der Menschheit die Fahigkeit
raubte, die Geschlechtskrafte in ihrem tiefsten Ge-
halt auszuschdpfen, weil die Geschlechtslust und der
gesamte Akt keinen unbedingten Zweck mehr hat.
Wenn wieder die Geschlechtskraft bewufdt als
starkste und gewaltigste Ausdrucksmoglichkeit des
unverganglichen Ewigen im Menschen mit sinn-
lichen Mitteln erkannt wird und benutzt, um die
Grenzen des Ichs zu sprengen und den hoheren
Sphéren des Gottmenschentums nahe zu kommen,
dann wird eine neue Kulturperiode des Menschen
anbrechen.

Ich glaube, dal3 wir uns in diesen Jahrzehnten im
Dammerschein dieser neuen Tage dieser neuen Zeit-
periode bereits befinden.

Mit der Veredelung des Geschlechtstriebes wird der
letzte Rest vom Tiersein, welcher der Menschheit
in dieser Epoche noch anhangt, nach und nach
Uberwunden. Wenn man offen diese heilige Kraft
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bgjaht und ohne innerliche Hemmung sich im Lie-
besleben bewuldt betétigt, sich frei macht von pri-
deriehafter Stellung zum Geschlechtsakt Uberhaupt,
dann wird die Aktivitét des liebenden Mannes auch
das Weib in seiner Hingabe nicht nur ausschopfen
oder vernichten, wie es heute oft geschieht, son-
dern mit emporreif}en zu hoheren Gipfeln des
Menschentums.

Auch fur das Weib soll esin Zukunft keine blof3e
Passivitat in der Liebe und dem Geschlechtserleben
geben, sondern auch das Weib mul3 seine ganze
Personlichkeit, sein ganzesWeibtum bewul3t hinein-
werfen in den Kampf der Geschlechter. Vorbe-
dingung naturlich ist zur Erfullung dieses Bestre-
bens das Aufhoren der Einehe, denn die Dauerehe
bedeutet Versklavung, Knechtschaft, eine dauernde
Hinderung der geistigen Einfuhlung beiderseits oder
eine innerliche Versklavung zunachst auf seifen
der Frau.

In den meisten unserer Ehen sind ja die Menschen
gegenseitig versklavt unter dem sinnlichen Reiz
und der oft anders gearteten Erotik des Partners.
Die meisten Menschen sind im Innerenunbefriedigt
und leer, da de in ihren tiefsten seelischen Tiefen
niemals vom Ehegemahl erfthlt werden.
Besonders das Weib hat darunter am meisten zu
leiden, da de sich nur in den seltensten Félen
restios ausgeben kann, weil ihr der anziehende
und ausgleichende Gegenpol beim Manne auf see-
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lischer Basis fehlt. Das Geschlechtsleben nur als
Genul3 und Reiz, ohne innerliche seelische vorher-
gehende Einswerdung, macht die Menschen auf
die Dauer nicht nur seelisch, sondern auch kor-
perlich krank. Das trifft: natUrlich bei tier- und
triebhaften Mannesnaturen niemals zu, aber unser
gesamtes Frauentum steht ja in seiner jetzigen
Entwicklungsphase, in seiner inneren Gestaltungs-
moglichkeit auf einer in dieser Hinsicht hoher zu
bewertenden Basis wie der Mann. Die verhinderte
seelische und damit sekundar zusammenhangende
korperliche Auslosung bringt niemals das edle
Menschentum, die Entfaltung zum Gottmenschen
im liebenden Weibe zum Ausbruche.

Wahre seelische gebende und auch wieder emp-
fangendeLiebe steigert im grauen Alltag denWert-
gehalt des einzelnen Menschen und gibt ihm per-
sonlichen Adel und Grofe, gleich, ob Mann oder
Weib, Erst das Bewuldsein, ein brauchbarer Bau-
stein im Rahmen des grofen kosmischen Werdens
unseres Planeten Erde zu sein, besonders im Rah-
men der Inkarnationstheorie gedacht, zeigt uns,
dal3 Liebe Ewigkeit ist.

Se ist unendlich und unbegrenzt und findet keine
Hemmung und kein Ende im zeitlichen Gegenwar-
tigen, sondern ist starker wie der korperliche Tod,
denn se wirkt Uber ihn hinaus und begleitet den
Menschen hinauf in hdhere Einheiten der lichteren
Menschlichkeitssphéren in hoheren Daseinsformen.
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Erst in dem Heranreifen zum Gottmenschentum,
zur hochsten Stufe der Schopfung, findet ale ge-
schlechtliche Betdtigung im jetzigen Dasein ihre
herrliche Erfullung und ihr bejahendes Ziel, Der
Hermaphroditismus, entstanden durch totale Ver-
nichtung der sexuellen Triebkrafte, i hochstes
Menschheitsideal.

In den jungen Jahren fuhrt der unterdriickte Ge-
schlechtstrieb bei beiden Geschlechtern haufig zu
dem Laster der Onanie, die natirlich, im Uber-
mal3 betrieben, fur den heranwachsenden jungen
Korper schédlich wird, obwohl se durchaus nicht
das zu verdammende Laster is, ds welches de
von Lehrern, Erziehern und Eltern oft dargestellt
wird. Se it nur die Folge einer noch nicht ge-
formten Triebhaftigkeit, da der Geschlechtstrieb
noch nicht seinen Gegenpol erhalten hat und noch
nicht Ausdrucksmittel fir die sedische Einheit
zweier Menschen ist. Hat man eine klare bejahende
Stellung zum Geschlechtlichen in sich aufgerichtet,
0 findet der junge Mensch auch den Mut und
die Mittel zum Geschlechtsverkehr, um seine Ge-
schlechtskraft nicht in einseitiger Spannung zu
vergeuden, wenn er weil3, dald seine Kraft die hai-
lige Quelle der Fortpflanzung ist oder auch der
Gegenpol zu der sexuellen Spannung im Weibe.
So it der Weg zur Uberwindung der Onanie und
zur richtigen Gestaltung des Geschlechtstriebes
hier schon gegeben.
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Wenn man den Geschlechtsakt ds Ausdruck der
Liebe sedisch wertet, dann begjahen wir den Lust-
wert und doch zugleich auch das Edle, was in ihm
ist. Es mul3 nattrlich darauf mit vollem Nachdruck
hingearbeitet werden, seine Triebe, die leicht tber-
schaumen, zu bandigen, aber sie nicht zu unter-
dricken, sondern se mussen dem Leben einen
gewissen Rhythmus geben, eine Ansammlung und
eine Auswirkung, ein empfangendes Aufnehmen
und eine auswirkende Stof%kraft. Dann wird auch
das Nervensystem des Menschen wieder genesen
und der Kreislauf der Séfte geregelt. Wenn man
die Ubertriebene Lusternheit beider Geschlechter
bek&mpft mit der Verherrlichung der reinen Liebe
und der Erotik, so wird man sicher Erfolg haben.
Parallel mul’ nattrlich ein Heilighalten und Pflegen
des Kdrpers gehen, um auch den Korper ds edelste
Form der Liebe schon &auf¥erlich vollwertig zu ge-
stalten.

Die Onanie bedeutet die ewige Ruckkehr in sich
salbgt, das Nicht-aus-dem-Kreise-treten des eigenen
Ichs, Wer sich jedoch mit dem geliebten Weib ge-
schlechtlich vereinigt, der tritt aus dem Drehkreise
seines eigenen Ichs heraus und durch die Ver-
schmelzung der beiden Formen entsteht, wenn nicht
durch Zeugung eine neue Form, so doch fur die
Dauer der Liebe eine Vereinigung beider Formen
zu einer Harmonie, die das Du und das Ich ver-
korpert und gleichsam einhillt.
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Das Geschlechtserlebnis ist weder gut noch bose,
es ist eine einfache organische gesunde Betétigung
des Korpers, die nicht schadet, ebensowenig wie
Jede andere korperliche Betdtigung, wenn se be-
wuldt und regelmaldig ausgeibt wird. Vor dlen
Dingen darf ein Geschlechtsakt nicht zwischen un-
sympathischen Menschen ausgelibt werden, denn
nicht nur die Berthrung der Korper is dann un-
naturlich, sondern schon die Durchdringung der
eigenen Odkraft mit der anderen unsympathischen
Odkraft des Partners macht den menschlichen
Fluidalkorper krank. Deshalb ist der Fluidalkorper
einer Dirne, die sch taglich an viele Manner weg-
wirft, hellsichtig gesehen, von dem ubelsten Aus-
sehen und gleicht verfaulendem Fleische. Schon
Buddha sagt: ,Wenn du eine Dirne umarmst, so
it es das gleiche, ds hattest du ene Leiche
gekufit."

Wer den Geschlechtsakt mit einem ihm gleich-
gultigen oder nicht anziehenden Menschen aus
ubt, der bewegt sch auf der niederen Basis der
Sexualitat, schwécht sich korperlich und geistig,
ohne zu empfangen und ist schon wegen seiner
Unbesonnenheit und seiner tierischen Triebhaftig-
kett zu verachten.

Das geistige Geschlechtdeben des Menschen be-
steht ja gerade darin, dal3 die Triebkraft aus der
unteren Korperhélfte gleichsam in die obere ge-
stiegen is und von hier aus die Organe beherrscht
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werden kdnnen. Durch das Geschlechtserlebnis er-
halt man gleichsam ein Durchstromtsem von see-
lischen Wechselstromungen, die auch auf die Ge-
sundung und das Wohlbefinden der Korperorgane
wohltuend einwirken. Das it der Sinn der Be
gattung, der unter anderem dem Menschen den
Weg zeigt, wo & an die Grenzen seiner Sinnen-
welt gelangt, Uber die er ds Geisteswesen hinaus-
strebt. Esist ales Zweck, wenn man die Begattung
ds geistig seelisches Erlebnis an erster Stelle auf-
faldt, um den Menschen hoher zu bringen, ihn auf
eine hohere Stufe der Erotik zu tragen, was im
Sexuell-Sinnlichen im Korperlichen nur fur kurze
Zeit erreicht werden kann.

Nur durch die Verschmelzung vom Ich und Du,
durch das Zusammenstromen der soloren und lu-
naren Spannung, wie se das Geschlechtserlebnis
gibt, kann der Mensch einen dauernden Hochflug
in hdhere Spharen wagen und erleben; denn die
Steigerung seines sinnlichen Empfindungsvermo-
gens und dadurch das Uberschreiten der Schwelle
der transzendenten Welt durch unbeseelte reine
triebhafte Erotik, was Ja in einzelnen Phasen im
Rausch der Erotik gelingen kann, fihrt zu einer
totalen Erschopfung der Nervenknifte und zu einer
Erkrankung des gesamten Korpers.

Die Beschédigung der Sedle und des Empfindungs-
lebens ist noch stérker zu werten as die orga-
nische Beschadigung des physischen Korpers.
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EZiSt anzunehmen, daf nicht nur die physischen
tome des menschlichen Korpers, sondern auch
die Atome seiner geistigen Organe irgendwie auf-
einander eingestimmt sein mussen, denn 0 is die
reine korperliche Anziehung und Abstof3ung vieler
Menschen untereinander, durch geradezu korper-
lichen Widerwillen oder starke Sympathie zu er-
kldren. Die letzte geistige Einswerdung der Atome,
wie de im Geschlechtserlebnis in gewaltiger Stai-
gerung im reinen Zusammenklang sicher eintritt,
i gewil3 die Vorbedingung zur werdenden Einheit
eines neuen Menschenwesens, durch Zusammen-
klingen der physischen Atome. Die vollkommene
Einigung von Mann und Weib in eingehender
Verschmelzung ohne Denken und vernunftmafiiges
Handeln is in der hochsten Auswirkung Erleben
des Absoluten, ein Herausgehen aus dem Irdischen
in das Ewige.

Nur von diesem Gesichtspunkte aus kann das Ge-
schlechtserlebnis ds Liebesfeier betrachtet werden,
deren Auswirkung im rein Gottlichen des Menschen
liegt. Die Zeugung bedeutet eine Ausschaltung des
Ich, dieses geht unter im Du und zeugt das Es,
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ein neues Wesen, das sich wieder nach der Ge-
schlechtsreife in Ich oder Du spaltet.

Im eigentlichen vorbestimmten Sinne durftenur ein
Kind gezeugt werden, wenn dieses tatsachliche Zu-
sammenklingen von Seele und K 6rper auch vorliegt,
wennasoimmetaphysi schen Sinneder absol ute Ein-
heitspunkt erreichtist,welcher subjektivwahrschein-
lich trotz des Wollens sehr selten erreicht wird.
Wenn aso dem Geschlechtsverkehr nicht zugleich
der seelische Akt der Zeugung nebenhergeht, das
Wollen zum Zeugen des Kindes, s0 ist derselbe
deshalb durchaus nicht zu verwerfen, wenn er auf
reiner harmonischer Basis beruht, sondern nur. as
Ausgleich der belderseitigen Korperschwingungen
zu betrachten.

Wenn im Augenblick der hoéchsten Empfindung
das gesamte eigene Ich untergeht in dem hochsten
ErfUuhlen des anderen Ichs, so it der heilige Augen-
blick zur Erzeugung eines neuen Lebewesens im
seelisch metaphysischen Sinne gegeben und damit
als magische Imaginationszeugung zu betrachten.
Dadieser Vorgang in seiner Kostbarkeit der aul3erst
seltenen vollkommenen Harmonie auch zwischen
zwel liebenden Menschen selten i, so kann er
eigentlich nur as Krénung zahlloser Erlebnisse
erotischer Art aufgefaldt werden. Daraus erklart
sch auch die eigentliche Grundbedingung, dal3 der
Geschlechtsakt nicht mehr ausgelibt werden durfte,
wenn das Weib sich Mutter fuhit.
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Wer mit einem Weibe korperlichen Geschlechts
akt ausibt, das unter seinem Herzen schon en
Kind empfindet, der sinkt wieder auf die Stufe der
tierischen Brunst herab und hat den ethischen
Wert der Liebe wieder verloren. Hier kann fir eine
gewisse Ubergangszeit der sinnlich-erotische Ver-
kehr durch den Koitus per os ausgelibt werden, aus
Grinden, die aus der Abhandlung auf Seite 75
hervorgehen.

Wenn Jedoch der Korper as Ausdruck und Ver-
mittler der seelischen Wesensharmonie erkannt
und erlebt wird, so ist nicht nur die Sede und
der Korper, sondern der ganze Mensch in seinem
gottlichen Menschtum geadelt.

Wenn wir die Ehe als eine Vereinigung betrachten,
die zu dem Zwecke der Fortpflanzung der Rasse
eingegangen wird, s0 i se wohl einerseits eine
Vereinigung zweier liebenden Menschen, anderer-
seitsdie Vereinigung einesElternpaares zum Zwecke
der Zeugung. Daohne vorhergehende gegenseitige
Liebe, as Faktor bewertet, eine Zeugung in den
meisten Fallen nicht moglich ist, dader Geschlechts-
akt von selten der liebenden Frau nur dem ge-
liebten Manne gestattet wird, so ist aso Wert
darauf zu legen, den priméren Vorgang, also die
Liebe, ds das Ursachliche und zunachst Wichtige
zu betrachten. Es ist zunéchst bel dieser Betrach-
tung wichtig, wiederum den primaren Faktor, die
Liebe, in zwe Unterfaktoren zu teilen, in die see-
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lische Liebe, die mehr den passiven zu bewertenden
Tell darstellt, und den aktiven Tell, die geschlecht-
liche Betétigung, die ich ds eigentliche Liebes
kunst bezeichnen mochte.

Es ware falsch, die gegenseitige Liebe ds kon-
stitutive Voraussetzung der Ehe zu betrachten,
indem man durch diese Voraussetzung eine ge-
wisse Harmonie entdeckt, diejedoch durchaus nicht
immer stichhaltig sein durfte, da tats&chlich die
eigentliche Liebeskunst durchaus lehrbar und lern-
bar in ihrem aktiven Tell is. Selbst der elemen-
tare Akt des Beischlafes kann und muf3 unter ge-
wissen Umstanden gelehrt werden. Unwissenheit
in Geschlechtsangelegenheiten ist eine charakte-
ristische Eigentumlichkeit der zivilisierten Rassen,
denn diesel ben wissenvon den elementarsten Dingen
der Liebeskunst, von der gesamten ethischen Taktik
in der Ehe, von der Sexuahygiene so herzlich
wenig, auf Grund falscher Erziehung und Vorent-
haltung seit frihestem Kindesalter, dal3 man immer
wieder nur staunen mul.

Die meisten monogamischen Vereinigungen ba-
sieren ja in dieser Beziehung auf einer totalen
Unkenntnis dieser Dinge und beide Eheleute be-
sitzen meistens weder angeborene noch erworbene
Fahigkeit in der Kunst der Liebe, von den subtilen
Feinheiten der Erotik gar nicht zu sprechen*).

") Siehe Rudolf Lothar, Die Kunst des Verfuhrens. Wien 195.
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Eine Kultivierung der Liebeskunst auf ethischer
Schonheitsbasis ist zunéchst das Haupterforder-
nis fur die Grundlage einer modernen Ehe. Wenn
beide Liebende tatsachlich sexuell vollen Genul3
empfinden, der in wechselseitiger Harmonie in ge-
wissen Intervallen erfolgen muf3, so wird nie eine
Ubersittigung eintreten oder gar eine gewisse
stumpfe Gleichgultigkeit, wie es meistens in den.
heutigen Ehen der Fall ist.

Die Vernachlassigung der Liebeskunst ist besonders
charakteristisch fur das Christentum. Der at-
romische Geist hat dieser. Erscheinung vorgear-
beitet, denn das Aufblihen des Militarismus in
Rom, die sportliche soldatische Tuchtigkeit, lief3en
die ROmer in der Liebe eine Art zu duldende
Schwéche sehen, nicht aber eine zu pflegende Na-
tionalkunst, um die Ethik und Moral des Volkes
hochzuhalten. Diese Anschauung war die Ur-
sache, um die negierende Einstellung des Christen-
tums zur Erotik zu befestigen™).

Das Mittelalter, mit seinem der Liebe verderblichen
Einflud der christlichen Askese, hat die letzten
schonsten noch erhaltenen BlUten des klassischen
Altertums ganz zerstort, soweit unsere westlichen
Lander in Frage kommen, im Gegensatz zum Orient.
In den Jahrhunderten des herrschenden Christen-
tums tritt uns en beklagenswerter Mangel an

") Siehe Ovid; Cadinus Milesius.
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Erkenntnissen nicht nur der erotischen, sondern
auch der ethischen Bedeutung der Liebeskunst
entgegen, die sich sogar in Extreme grausamster
Unterdrickungen der natirlichsten Triebkraft des
Menschen auf3ert, unter deren Nachwirkungen,
unter Scheinheiligkeit und Frommigkeit die Sinn-
lichkeit zu verdecken, wir noch heute in unserer
Zeit zu leiden haben.

VIII. 37



er Flirt ig in seiner Elementarform die nattir-

lichste und normaleArt des Liebeswerbens, das
dem Menschen genau so, wie dem Tier, angeboren
ist. Kinder pflegen, sich selbst Uberlassen, Liebe
im Spid und Scherz von ihrer psychischen sowie
von ihrer physischen Seite aus zu treiben, aber
die Erwachsenen pflegen das Physische solcher
Spiele streng zu unterdricken, wenn sie Spuren
davon entdecken, und das Psychische zu belécheln
oder l&cherlich zu machen, ein Umstand, der die
zartesten Beziehungen der Geschlechter auf phy-
sischer Basis in den Uranfangen grausam zerstort
und oft fur das ganze Leben nicht wieder in der-
selben Reinheit aufkommen |&M3.
Die in unserer Zeit meist gelibte degenerierte Ab-
art des Flirtes, der nicht as Tell der Werbung um
seiner selbst willen besteht und nicht zur vollen
sexuellen Befriedigung fuhrt, it natirlich zu ver-
werfen. Als eine Folgeerscheinung dieses Flirtes
ist die heutige, in der jungen Madchenwelt haufige
Demi-vierge zu betrachten, die bei intakten Hymen
die Freude der Liebe kennt und erlebt hat. Es
iIst also durchaus anzuraten, dal3 ein Madchen vor
der Ehe auch korperlich durch die Arme und Hande
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mehrerer Manner geht, denen se sich hingibt,
um so mehr weil3 se dann die korperlichen und
geistigen, besonders die seelischen Eigenschaften
ihres Ehegemahles zu schatzen und zu wirdigen,
von dem Prinzip ausgehend: nur der wertvollste
Mann darf mich as Frau sein eigen nennen. Damit
ist der Grundstein zur guten Ehe, auf Freundschaft,
Kameradschaft basierend, mit sexueller seltener
Befriedigung geschmiickt, gelegt.

Als Elementarwissen und Ausdrucksform lassen wir
den Hirt gelten, ist er doch in seinem Anfang eine
Vorbereitung zur Liebe selbst. Er mufl3 nur stets
das Mittel zum Zweck sein und in mehr oder
weniger kurzer Zeit sein Endziel finden.

Da die Bedeutung einer vollkommenen V orbereitung
auf die Ehe fur das Individuum und fir die Gesdl-
schaft gar nicht hoch genug eingeschétzt werden
kann, ist es selbstverstandlich, dal3 vor allen
Dingen die Unwissenheit der jungen, in die Ehe
tretenden Madchen auf sexuellem Gebiet beseitigt
wird; gibt es doch bei unsnoch héufig Mé&dchen, die
von vollkommener Amnungdosgkat gegenuber der
Tatsache sind, dal3dieLiebelberhauptirgendwelche
intime korperliche Beziehungen mit sich bringt.
Genau so wichtig wie die Vorbereitung und In-
struierung des Médchens fur die kommende M utter-
schaft ist natUrlich auch die Vorkenntnis des
eigentlichen Geschlechtsaktes fur die kommende
junge Frau. Es ist nicht Pflicht des Ehemannes,
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seine junge Frau dartber aufzukléren, sondern
dafir mufl3 die Mutter des M&dchens sorgen, und
das Madchen muf3 vieles vorher wissen, dessen
Mittellung man selbstverstandlich von einem Manne
nicht verlangen kann. Dazu gehort z. B. die Tat-
sache, dal3 Koitus in den alermeisten Fallen den
Mann viel mehr erschopft und ermidet als die
Frau. Ferner, dal3 die haufige Wiederholung des
Orgasmus, der se selbst stark und strahlend macht,
auf den Mann in zu haufiger Wiederholung einen
immer erschlaffenderen Einflufld austibt, dal3 aber
haufig sein mannlicher Stolz ihn veranlaldt, diese
Tatsache zu verbergen.

Diejunge Frau hat in ihrer Unschuld keine Ahnung
davon, dafd ihr Vergnugen nur auf Kosten ihres
Mannes Gesundheit erkauft ist und die von ihr
verlangte haufige Wiederholung des Koitus fir ihn
ein sehr bedenklicher Exzef3 sein kann*).

Auf der anderen Seite fehlen zwar nicht die Kennt-
nisse des Geschlechtsaktes beim Mann, in den
meisten Fallen aber andererseits seine Geschick-
lichkeit und Takt der jungen unwissenden Frau
gegenudber. Die meisten Manner wissen nichts
anderes, als was de bei den Prostituierten gelernt
haben. Se bringen also die Feinfuhligkeit und
Rucksichtnahme nicht auf, um die Liebeserschwe-

rung zu Uberwinden, da eine Mischung von Vor-

*) Siehe Forel: Die sexuelle Frage, Seite 97-101, Abart und Technik
des Flirts.
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urteilen und Unwissenheit sehr oft bel einemjungen
Weibe an Stelle der Erotik in der ersten Zeit be-
steht. Entweder behandelt er seine junge Frau als
Novize, die so schnell wie méglich die Formen des
Geschlechtsaktes annehmen soll, die dem Manne
vertraut sind, mit dem Risiko, se dabel zu kor-
rumpieren oder zu degoutieren; oder aber ihre
Reinheit wird so ehrfurchtsvoll respektiert, dal3
ihre, im Unterbewuldsein sicher schlummernden
erotischen Gefuhle und Winsche nur teilweise ge-
weckt, aber niemals ganz erflllt werden, dennin
Jedem Weibe steckt im eigentlichen Sinne auch
die Dirne.

Jede Frau begreift in einer Uberraschend schnellen
Weise die Kunst zu lieben, wenn de ihr gelehrt
wird, viel schneller ds der Mann selbst. Die
Initiative der Liebeskunst ist natlrlich Sache des
Mannes, und je erfahrener er sich in der Liebes
kunst erweist, desto grofier wird die Achtung der
Frau vor ihm sain.

Zahllos ig die Schar harmlos zufriedener Ehe-
manner, die nie geahnt haben und nie erfahren
werden, dald ihre Frau oft im illen den Stachel
geheimnisvoller, verbotener Wiinsche in sch tragt,
die se ihr nicht erfillen kénnen. Das ahnende
Wissen, dald es Freiheiten und Kihnheiten in der
Erotik gibt, die ihr nie aufgezwungen und nie von
ihr erbeten snd, scheidet ein Weib schon innerlich
im Liebesempfinden von ihrem, in diesen Dingen
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nicht komplizierten Mann, der nie ahnt, was ihr
eigentlich fehlt. Kein Mensch hat ihm je gesagt,
dal3 Liebe eine Kunst ig und dal3 die ganze In-
telligenz und Geschicklichkeit eines Mannes dazu
gehort, um das Welb mit Lelb und Sede zu ge
winnen und se zum Vollklang, dso zur vollen
Befriedigung zu bringen.

Die GrofRe der Unwissenheit in den Dingen der
Liebeskunst kann man am leichtesten daraus er-
sehen und ermessen, dal3 die meisten Eheleute sich
nicht klar dariber sind, wie haufig ein geschlecht-
licher Verkehr stattfinden soll. Diese Unwissenheit
fahrt oft von beiden Seiten zu einer erzwungenen
Betatigung, oft vom Mitleid oder gar aus getriebener
Pflichterfullung veranlalt.

Ubrigens haben sich mit dieser Frage wohl samt-
liche Gesetzgeber, Religionsstifter und Philosophen
schon in den frihesten Zeiten beschaftigt. Zoroaster
und Solon sagen: einma dle neun Tage. Das
Gesetz des Manu erlaubt den Verkehr dle 14 Tage
des Monats. Andere indische Lehren verlangen
eine sechsmalige Betdtigung im Monat. Mohammed
schreibt im Koran einen einmaligen Verkehr in
der Woche vor. Der Tamud der Juden gibt ver-
schiedene Vorschriften fur verschiedene Kategorien
von Méannern. Es seht darin geschrieben: Dem
kréftigen, gesunden jungen Manne wird der Ver-
kehr einmal am Tage gestattet, dem schwer ar-
beitenden Manne zweima in der Woche, dem
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Gelehrten einmal. Luther betrachtet es als richtig,
die Ehepflicht zweimal in der Woche zu erfillen.
Hammond sagt: einmal in der Woche bei Mannern
zwischen 25—40 Jahren, Furbringer: 50—100mal
im Jahre, Forel: bei einem Manne in der Vollkraft
2 bis 3 Akte in der Woche, Mantegazza: bei einem
Mannezwischen20—30Jahrendreimal inderWoche,
Guyot: einen Akt jeden 3. Tag.

Diese Normen sind natdrlich sémtlich zu verwerfen,
und es igt falsch, grolRere oder kleinere Intervalle
festzulegen, denn dieV erschiedenheit deserotischen
Anreizesbel demeinzelnenindividuumerlaubtkeine
Festlegung des Aktes, sondern die grof3maoglichste
Freiheit.

Auch die Verschiedenheit der beiden Geschlechter
laldt eine derartige Festlegung nicht zu, da die
Variation des Geschlechtstriebes beim Weibe vid
groRRer is. Mir erscheint es ds das natlrlichste,
wenn der in der Liebeskunst erfahrene Mann sich
einmal im Monat seiner Frau nahert, wobei dler-
dings schon Tage vorher durch geschicktes Liebes"
werben die Erwartung der Frau systematisch ge-
steigert wird, um die ganze Spannung zuvergrofdern,
die dann der eigentliche Geschlechtsakt, welcher
naturlich dann auch in der betreffenden Liebes-
nacht haufiger ausgelibt werden kann, audost.
Schon gewisse asthetische Grinde, die mit der
monatlichen Reinigung der Frau zusammenhéngen,
lassen das oben Gesagte als natiirlich erscheinen.
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Viel wichtiger ist die Erkenntnis von seifen beider
Gatten, dal3 der Orgasmus innerhalb weniger
Stunden nicht zu oft wiederholt wird. Es gibt
wissenschaftlich festgestellte Fale, dal3 Eheleute
in der ersten Zeit ihrer Ehe den Koitus 7—14mal
in einer Nacht austibten. In einem auf3ergewohn-
lichen Falle sogar 26 mal.

Auch hier kann man nattrlich keine Normen auf-
stellen, Jedenfalls igt hier wohl ds aul3erste Grenze
ein dreimaliger Verkehr innerhalb einer Nacht
wohl zu betrachten.

Es is bel der Frau auch nicht so schadlich, wenn
der Orgasmus ofter ds beim Manne eintritt, ja,
ein in der Kunst der Liebe erfahrener Mann wird
stets daf Ur sorgen, dal3 seine Liebespartnerin inner-
halb des einzelnen Geschlechtsaktes mehrmals
zum Orgasmus kommt. Da dasWeib sich ja natlr-
lich schwerer erregt ds der Mann, die Erregung
viel langer andauert und auf Jeden Fall befriedigt
werden muf3, so mufld der Ehemann sich den Be-
durfhissen seiner Frau anpassen und, da er meisten-
tellsdiegeforderte hohe Potenz nicht besitzt, dieselbe
durch seineEinsicht und Geschicklichkeit ersetzen.

In der heutigen Zeit der starken Geistesarbeit und in
dem nervenzermurbenden Leben sindjadie M anner,
wie Casanova, Don Jian usw., die man das Typus
des sexuellen Athleten betrachtet, recht selten.

Das Liebesleben unserer Zeit krankt besonders an
der vid zu geringen Aktivitdt des Weibes im



sexuellen Verkehr der Geschlechter. Wohl ig es
richtig, da3 in den meisten Féllen der Mann der
werbende Tell ist; aber es ist eine bedauerliche
Tatsache, dal3 der Mann unserer Tage im dl-
gemeinen einer muhevollen Werbung um ein be-
gehrtes Weib sich nicht mehr unterzieht, weil ihm
die Erlangung des Zieles zu umstandlich ist und
iIhm meistenteils vom Weibe viel zu schwer ge-
macht wird. Falsche Scham, falsche Moralbegriffe
und totale Unkenntnis der Liebeskunst und des
Geschlechtsebens Uberhaupt hindern das Weib,
sich dem Manne schnell zu ergeben, obwohl im
Sinnesempfinden vielleicht [&ngst schon der Wunsch
einer Hingabe da is. Dem Manne wird durch das
leider so haufig verbreitete Dirnenwesen und durch
die Halbwelt viel zu viel Gelegenheit gegeben, ohne
grof3e Mihe seine Geschlechtsbedirfnisse zu be-
friedigen.

Wenn unsere Frauen- und Madchenwelt in ihrem
Geschlechtsverlangen um die Héalfte hemmungs-
loser wére, so wurde schon ein wichtiger Faktor
zur Beseitigung des Dirnenwesens damit bestehen,
denn auch die meisten Ehen leiden unter der mit
den Jahren eintretenden Gefuhlskdlte der Frau. Es
gibt héufig sogar Frauen, bel denen as junges
Mé&dchen die Sinnlichkeit niemals richtig erweckt
wurde- und die auch ds Frauen in der Ehe niemals
befriedigt wurden und haufig gefthlskalt bleiben.
Oft sind se selbst die Grundursache, denn se
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gingen in ihrem erotischen Triebleben niemals aus
sich heraus und verstanden nie, den Mann zu
grolerer Sinnlichkeit zu reizen. Man kann wohl
sagen, dald eine Erotik ohne gewisse Nuancen der
Perversitét in der Ehe abstumpfend wirkt, und es
it Sache der Frau, in dieser Beziehung immer
wieder den Mann aufs neue zu reizen und neue
Verfuhrungskinste zu ersinnen,

Eine der grofden Autoritdten in der Liebeskunst
der Inder, Vatsyayana, sagt in seinem berihmten
Buche, dem Kamasutram:

.Hat der Mann dem Weib Genul3 verschafft, so ist es richtig,
dal3 sie ihm ihrerseits den gleichen Genuf3 verschafft, indem sie
ihn umwirbt und zum neuen Koitus reizt durch ihre Geschicklich-
keit in allen Praliminarien der Kohabitation. Wohl mu3 der Mann
der Werbeode sein, aber stets die Frau die Verfihrende."

Leider ist es ja nun mit der Kunst des Verfuhrens
seitens unserer Frauen und M&dchen nicht weit
her, wenn man das Kokotten- und Dirnentum nicht
rechnet. Anstatt dem Manne in geschickter Form
entgegenzukommen, wird ihm sein Liebeswerben
in unverstandlicher Weise haufig genug erschwert
und fuhrt dadurch nicht, oder gar zu spé zum
Ziel. Das Liebeswerben mul3 sich gleichsam in
einer aufsteigenden harmonischen Kurve abspielen,
die nach Erreichung des Zieles langsam wieder
sinkt, aber nicht in unregelmaidiger Zickzacklinie.

Wir konnen in dieser Beziehung sehr viel von den
Ostlichen Volkern lernen. Der gebildete Inder der
hoheren Kaste bringt seinem Weibe die groldte
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Achtung entgegen, verlangt aber ihrerseits ein tat-
s&chliches einfuhlendes Beherrschen seiner eigenen
Erotik im Sinne der Liebeskunst*).
Bei manchen 6stlichen VVdlkern geht die Rucksicht-
nahme auf die Frau sogar so welt, dald3 in der
Hochzeitsnacht die Defloration nicht ausgelibt
wird, sondern erst nach einigen Tagen. Zweifellos
werden hier auch magische und religiose Grinde
mitwirken auf dem Gebiete dieser sexuellen ma-
gischen Traditionen, welche haufig auf dieHarmonie
der physiologischen und physischen Verhéltnisse
der Frau Ricksicht nehmen, sowie auf3erdem be-
stimmte Gestirnkonstellationen im Kosmos berick-
sichtigen.

Statistische Beobachtungen in engeren zur Verfigung stehenden

Kreisen ergaben die an sich nicht tberraschende Tatsache, daf3

in der Stunde der Defloration stets ein wichtiger Planet, oft der

Geburtsgebieter des Partners, Uber den Deszendenten oder den
Aszendenten des Madchens ging,

Die meisten Frauen der heutigen Ehen werden
durch den vom Manne ausgefuhrten Koitus nicht
befriedigt, da der Orgasmus beim Manne viel zu
frah eintritt, und der in der Liebeskunst und Ruck-
sichtnahme auf die Frau nicht erfahrene Mann
nicht weil3, dal3 er vor allen Dingen die Pflicht hat,
den Orgasmus der Frau hervorzurufen, dadurch
werden diemeistender Frauen, diedurchmangel nde
Befriedigung und den Coitus interruptus niemals
V) Siehe: Vatsyayanas, , Kamasutram" ; R.Schmidt, Beitr age zur indischen

Liebeskunst; Guyot, Brevialrc de |'amour experimentale; Heimann und
Stephan, Beitrage zur Ehehygiene nach den Lehren des Komasutram.
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befriedigt werden, leicht hysterisch und melan-
cholisch.

Da der Coitus interruptus, ohne RUcksicht auf das
Stadium sexueller Erregung, das die Frau gerade
erreicht hat, vollzogen wird, so schadigt er be-
sonders das Nervensystem der Frau, wahrend er
den Ménnern, die es dabel doch zur Ejakulation
bringen, nur wenig oder fast gar nicht schadet.
Obwohl dieser Koitus wohl das sicherste und ver-
breitetste Mittel, sat den frihesten Zeiten, zur
VerhUtung der Konzeption it — er ist bereits im
Alten Testament erwdhnt, und nach Brantdme (im
16. Jahrhundert) besonders empfohlen — so kann
man doch wohl sagen, dal3 fur beide Teile gleich
schadliche Einwirkungen flur das Nervensystem
eintreten.

Dagegen ig der Coitus reservatus in der Form,
dal3 die Ejakulation wahrend einer betréchtlichen
Zeit zurtckgehalten wird, innerhalb derselben die
Frau mehrere Mae Orgasmus haben kann, keines-
wegs schédlich, sondern gewéhrt vor alen Dingen
der Frau volle Befriedigung. Leider haben nur
wenige Manner die dazu nétige starke Willens-
kraft und Selbstkontrolle tGber den unwillkarlichen
Vorgang der Detumeszenz.

Ich kann wohl sagen, dal3 zur Liebeskunst und
zur Erregung enes vollig adaquaten Koitus be-
sonders die Methode des Coitus reservatus sorg-
fatig kultiviert werden muf3. Wenn auch manche
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Arzte sagen, daB die schnelle Kulmination des
Geschlechtsaktes notig ist, um die Spannkraft der
Reflexzentren zu erhalten, so it das wohl nicht
algemeingiltig oder nur bei gewollten Zeugungs-
akten nutzbringend.

Die modernen Entwicklungstendenzen neigen auch
in den geschlechtlichen Dingen zum Individualis-
mus und benétigen die Spezialiserung in der
Erotik. Da nun dieser erotische Individualismus
nicht ohne weiteres durch die Macht der Leiden-
schart pl6tzlich fortfallen kann, so entstehen natur-
gemald daraus Hemmungen flr das gegenseitige
Verstehen in sexueller Hinsicht. Andererseits kann
aus Nachgiebigkeit und rickhaltloser Hingabe oft
eine zu grof3e Intimitét gewahrt werden, welche
sogar fur das dauernde Zusammenleben, wie es
die Ehe darstellt, schadlich is. Deswegen emp-
fehlen moderne Vorkémpfer fir die neue Sexual-
ethik fUr die Ehegatten getrennte Schlafzimmer.
Ein besonders wichtiges Kapitel in der Liebes
kunst ig auch die Grundfrage der Eifersucht. Es
ist klar, daf3 Eifersucht ein Schwéchezustand ist,
andererseits seine Wurzeln im reinen Liebes
empfinden hat, dadurch allerdings auf egoistischen
Motiven ruht.

Eine Selbstverstandlichkeit, ein Hauptmotiv der
neuen Ethik mufl3 dieses sein, dal3 ein M&dchen,
-welches noch unverheiratet ist, auch ihrem Freunde
oder Geliebten die Treue halt, zum mindesten einen
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Monat hindurch, bis zur nachstmonatlichen Reini-
gung*). Diese primitive Forderung it as neuer
Grundstein zu betrachten, als ein neues Sexua-
leben, das einerseits dem Manne eine Gewil3heit
des sexuellen Besitzes gibt, der allerdings unter
Umstanden nur auf vier Wochen beschrankt ig,
wéhrend e dem Madchen eine gewisse Unge-
bundenheit sichert, die auf diese Weise niemals
zu leicht durch sexuelle Gewohnheiten ein Zu-
sammenkneten aufkommen laldt. Hier muld der
Mann, wenn er die Angelegenheit verniinftig be-
trachtet, diese Freizigigkeit dem Madchen ge-
wéhren und gegen die, wie gesagt, rein egoistischen
Motive der Eifersucht ankampfen.

Es ig wohl klar, dal3 bel Befolgung dieser Frei-
zugigkeit die Liebesverhéltnisse von kirzerer Dauer
sein werden und die Partner ofters wechseln. Dieses
verursacht dann in sekundérer Folge ein leichteres
Hingeben des Madchens und damit bei beiden
Liebesleuten ein intensiveres Auskosten der Sexual-
leidenschaften. Dadurch wird das Empfinden wohl
impulsiver, jedoch reiner, und die ganze Liebes
werbung auf der ménnlichen Seite positiv und
stark begehrend, auf der weiblichen Seite ebenso
positiv. und leicht gewdhrend. Ein Durchringen
*) In gewissen Geheimlogen gilt diese Forderung als strenges Gesetz fir
die den Priestern geweihten Frauen, es wird sogar aus sexual-magischen
Motiven auf die entsprechende Enthaltsamkeit gegentiber dem Ehemann

ausgedehnt. Ubertretung gilt als schwerstes Verbrechen und wird mit
dem Tod durch systematische Odentziehung gestraft.
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zu dieser Anschauung ist meiner Ansicht nach eine
der Hauptwurzeln eines neuen Sexua empfindens,
das so0 stark und rein zugleich werden kann, da
die Gewahrungsbereitschaft des Madchens und der
Frau im allgemeinen stérker wird und somit auch
der Prostitution, dieser Seuche unserer Grol3stadte,
mehr Einhalt bietet.

Obwohl die Eifersucht an sich ein natlrlicher
Instinkt ist, gewissermalden sogar eine lebenser-
haltende Tendenz hat, dase, wie bei der Tierwelt
am besten ersichtlich ist, zur Ausscheidung der
schwécheren Artgenossen infolge des Kampfes um
das weibliche Wesen fiuhrt, so ist die Eifersucht
bei dem vernunftdenkenden Menschen doch ds
Schwéache zu betrachten, da se entweder patho-
logisch oder atavistisch igt.

Die schadlichen Einflusse der Eifersucht sind far
das Menschengeschlecht so ungeheuer und ver-
ursachen 0 viele seelische und korperliche Schadi-
gungen, dal}3 dieselbe auf Jeden Fall durch oben-
genannte Einstellung bekampft werden mufd. Die
angestrebte Gleichberechtigung der Geschlechter
gibt dazu eine gute Grundlage.

Nach Forel ist die Eifersucht die schlimmste und
krankhafteste dler tiefwurzelnden Irradiationen
der Sexualitét, die wir von unseren tierischen
Ahnen geerbt haben. Eine wissenschaftliche Ana-
lyse der Eifersucht fuhrt immer zur egoistischen
Grundlage und &% se ds schlimmsten Punkt der



Tendenz der Monogamie, welche den Liebespartner
gegen andere Einflisse auf jeden Fal abschlief¥,
erkennen.

Man kann sogar sagen, dald die Eifersucht durch
diese Abschliel3ung Energie absorbiert, welche fur
die Kraftigung und den geistigen Austausch der
Menschengesellschaft im eigentlichen Sinne un-
entbehrlich ist.

Wenn die Liebe ds eine Vereinigung von Freund-
schaftss und Geschlechtsgenuld definiert werden
kann, adso die Freundschaft der Sphare der Erotik
sehr nahe liegt, s0 ist diese Erkenntnis die richtige.
Die sexuelle Neigung zwischen Freunden ver-
schiedenen Geschlechtes hat immer die Tendenz
des Uberganges zur Freundschaft und ist es eigent-
lich die Endphase der Liebeskunst, die erotische
Schwingung nach und nach in freundschaftliche
Regungen Ubergehen zu lassen, die dann auf
wahrer Herzensfreundschaft und gegenseitiger
Achtung beruht. Je friher dann die sexuellen B€
Ziehungen unterbrochen werden, ohne sich gegen-
seitig ganz zu erschopfen, desto eher wird dieser
oben gesagte Zustand eintreten.

Ich bin aso strikter Gegner der sogenannten pla
tonischen Freundschaft, wenn se nicht erst durch
den Torweg fruherer erotischer Intimitat erreicht
wird. Wenn das erotische Stadium durchschritten
Ist, dann kann man wohl fur die weitere Dauer
der Freundschaft das Recht einer platonischen
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Liebe in Anspruch nehmen und diese pflegen. Die
bewundernswertesten platonischen Freundschaften
entwickeln sich sogar oft zwischen Eheleuten, bei
denen Sympathie, seelische Liebe und gemeinsame
Interessen die sexuelle Leidenschaft tberlebt haben.
Eine solche tats&chlich beglickende Freundschaft
ist haufig zwischen Bruder und Schwester mog-
lich, da dieselben as Kinder physisch intim ge-
wesen sind und weil ihnen Jeder erotische Anreiz
im spateren Leben fehlt. Ich sage dso, dald die
Leidenschaft der goldene Schlissel zu den Kunst-
werken und verborgensten Schétzen der Freund-
schaft i, nur mul3 man verstehen, mit diesem
Schlissel die Pforten richtig zu 6ffnen, dann ge-
langt man zu einer Freundschaft, die immer einen
Hauch vergeistigter Erotik, einen zarten Schleier
von Intimitéat, eine sti3e Erinnerung an vergangene
schone Stunden Uber sich trégt, die oft ein unlés-
bares Band bildet.
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iIr dasV olkim allgemeinen ist diese neue ethische

Grundlage, wie ich de fordere, natirlich nicht
gangbar, da dieses grofdtentells nur seinem Trieb-
instinkte lebt, aber -wir haben Manner von grofiter
Genidlita und hochster Intelligenz genug, um in
der Sphéare ihrer durchgeistigten Tatigkeit diese
erotischen und feingeistigen Freundschaften auf
hoherer sexueller Basis oft genug zu finden.

Als Beispiel: Goethe — Frau von Stein; Wagner — Mathilde
Wesendonk — Konig Ludwig; Robert — Elisabeth Browning;
Jesus Christus—Johannes.

Wenn wir die geschlechtliche Liebe nicht mehr as
die moderne Sklavin der Fortpflanzung betrachten,
sondern als Selbstzweck, nicht nur zur reinen
tierischen sexuellen Befriedigung, sondern zur
Kultivierung und Vergeistigung der Triebe, ohne
die sexuelle Basis ganz zu verlassen, so gleichen
unsere erotischen Liebesgarten Blumenhainen, in
denen die Blumen und Rosen herrlicher erblthen,
weil de geil sind. Grofe Meister, -wie der ate
Beardsley, der in seinen wunderbaren Schépfungen
wohl die hochste Stufe der Wiedergabe dieser An-
schauungsweise erreicht hat, kbnnen nicht oft genug
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empfohlen werden, wahrend wir Rops as dessen
Gegenpol betrachten kénnen, ohne diesen etwa zu
verwerfen.

Wenn die kultivierte Liebe die hochsten und besten
Telle der Seele an sich zieht, in denen das Fer-
ment des hochsten kinstlerischen Aufschwunges
liegt, dann wird die meditative und kontemplative
Liebesseite der menschlichen Seele Uber die ex-
pansive, egoistische und brutale Schwingung uUber-
wiegend sein und somit eines der grofdten Sozial-
probleme, die Sexualliebe auf eine hdhere ethische
Grundlage zu heben, erreicht werden. Ansétze dazu
sind in alen Jahrhunderten gemacht worden*).

Wenn schon das dogmatische Christentum, die
christliche Kirche Uberhaupt, eine der Haupt-
schuldigenist, welche dielrwichsigkeit der Sinnes-
freude der Menschheit in falsche Bahnen lenkte,
se gleichsam totete unter dem Mantel christlicher
Reinheit, so ist die neue okkulte christliche Rich-
tung, die sich meistenteils aus sogenannten christ-
lichen Spiritisten zusammensetzt, welche Enthalt-
samkeit predigt zur Gewinnung héheren geistigen
Lebens, direkt schadlich.

Diese Richtung erkennt wohl die Tatsachlichkeit
der hoheren Bewultseinszusténde an, glaubt aber,
durch vollige Enthaltsamkeit und Tétung des Ge-
schlechtstriebes die einzige Grundlage zu schaffen,

") Siehe: Virgil; Heliogabal.
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damit sich die Pforten des hoheren geistigen Innen-
lebens 6ffnen. Dabei wird mit ganz absurden Be-
hauptungen gekampft. Nicht nur, dal3 der Ge-
schlechtsverkehr ds ekelhaft bezeichnet wird,
sondern es wird z. B. behauptet, die Geschlechts-
organe sind uns nur zum Kampf gegen unsere
niederen Triebe gegeben, um unser wahres Ich zur
Entfaltung zu bringen. Also betrachtet man die
Organe as Zucht- und Prufmittel.

Wer einmal auf Grund einer héheren Erkenntnis-
theorie das wahre Gottesdasein in seiner hdchsten
Auswirkung begriffen hat, also weil3, dal3 Gott den
negativen und positiven Pol in sich birgt, Vater
und Mutter zugleich it und immerwahrend in
Zeugung begriffen, der wird gerade die Heiligkeit
des Zeugungsaktes nie mehr vergessen.

Dal’ unsere grof3en M enschheitsfihrer, wie Christus,
Buddha, Laotse und viele andere bewul3t ent-
haltsam lebten, ist naturlich nicht zu verkennen
und auch fur diese Art Entwicklungsphase, in der
sgch diese hohen geistigen Menschen befanden,
die richtige.

Ein regelmaldiger, dauernder Geschlechtsverkehr,
wie ihn die Ehe mit sich bringt, schwécht auf
Jeden Fal nicht nur organisch, sondern auch
geistig, aber deswegen wird ja immer wieder die
Forderung von mir vertreten, diesen Geschlechts-
verkehr nur zu bestimmten Tagen und in grof3eren
Intervallen vorzunehmen, ihn als festlichen Hohe-
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punkt im Leben zu betrachten und ihn auch so aus-
zutben, also mit vorheriger ansteigender Spannung
und langsam ausklingendem Ausklang. Warum
felern die Menschen Europas keine Liebesfeste
mehr? —

Die grof3en ostlichen Religionen, wie der Buddhis-
mus und andere, fordern Keuschheit, aber immer
nur fur die unmittelbaren Anhanger und geistigen
Fuhrer, nicht fur die Allgemeinheit.

Das Primére ist bei dem Geschlechtsverkehr, daf3
der Korper dem Geist gibt und sekundar dann erst
der Geist dem Korper. Wenn beide Teile beim
Geschlechtsverkehr nur Korper- und Geisteskraft
abgeben, so ig das naturlich falsch, sondern der
Verkehr mufd so eingerichtet sein, dald beide Teile
voneinander nehmen und sich gegenseitig be-
schenken, das heifdt, sich solar und lunar aus-
gleichen.

Die Gattung des Menschen strebt nach Unendlich-
keit, aber ebenso auch das Einzelindividuum. Der
Weg dazu ist die erstrebte Hoherschwingung in
dem erotischen Erregungszustand.

Die Menschheit ist sich zu allen Zeiten, wenn auch
dunkel, der Verwerflichkeit der Fortpflanzung be-
wuldt, die immer das Daseinselend von einem
Menschenleben auf die Schultern des anderen legt,
zum klaren Bewuldtsein aber kommt das Nicht-
seinsollen der Fortpflanzung aber immer erst den
Philosophen. So sind die Sinnestriebe die Ver-
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lockung des Erdgeistes, das Binden an die M aterie,
wenn man se esoterisch betrachtet.

Es bedarf wohl keiner besonderen Uberlegung
eines okkult geschulten Menschen, dal3 er weil3,
dal3 der Schrei nach Geburtenvermehrung nur die
Wirkung einer kunstlichen vom Staate und den
interessierten Kreisen herbeigefihrten Suggestion
ist. Die Geburtenfrage igt schliefdich auch ein,
den Staat im Lebensnerv treffendes Problem der
sozialen Frage. Die vielen zahlreichen Grinde, die
gegen eine Geburtenvermehrung sprechen, werden
unterdrickt und totgeschlagen.

Es is eine bedauernswerte Tatsache, daf} ken
Staat in der heutigen Zivilisation und kein Staat
der Erde in der Lage ist, seinen Burgern en
menschenwrdiges Dasein zu bieten. In Wirklich-
keit braucht das Staatsgebilde einen immer star-
keren Menschenzufluf3 fur seine Industrie und fur
seine Kriege.

Wenn dem denkenden Menschen einmal diese Ein-
sicht aufgekommen ist, wird er ganz von selbst
zur Geburteneinschrankung schreiten.

Je weniger Kinder in einer Familie, um so hoher
ist der Wert des einzelnen Menschenlebens, um so
menschenwdrdiger das Dasein des Einzelnen. Die
unteren, armeren Volksschichten fangen ja immer
mehr durch den Sozialismus an, auch darin Ein-
scht zu erhalten. Je relativ kiemer die Volkszahl
wird, desto ausgebreiteter kann sich die Ausbil-
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ding des einzelnen Individuums gestalten. Wenn
auch, in der Konsequenz durchgefuhrt, ein Volk,
das seine Geburten bis auf ein Minimum reduziert,
einstmals aussterben mul, so erreicht doch sein
Niveau, als Gesamtfaktor betrachtet, eine derartige
Hohe, dal3 es vom okkult-wissenschaftlichen Stand-
punkt aus ein wichtiger Schritt vorwarts zur
hoheren Entwicklung des Planetenwesens Erde sein
-wirde, denn die gesamte Geisteskraft eines aus-
gestorbenen Volksganzen geht Ja nie verloren,
sondern -wirkt as neuer Impuls in einem neuen
Rhythmus, sa& es auch Jahrtausende spéter, aufs
neue befruchtend auf spétere V dlkergenerationen,
durch Erdrevolutionen.

Esist ohne Zweifel, dal3 die Menschheit von einem
grofReren Gesichtspunkt aus betrachtet, einer ho-
heren geistigen Entwicklung zustrebt und in einem
neuen Manvantara voraussichtlich dem Jetzigen
Marseinfluf3 nicht mehr unterliegt, der sie immer
wieder dazu antreibt, ihre zerstérenden Natur-
instinkte erneut zu betétigen, ihre technischen
Errungenschaften zu Kriegen zu verwenden. Das
gesamte Kult- und Magiewesen des Wodanismus
ist durch seinen Blut-, Schild-, Schwert- und Feuer-
zauber durchaus marsisch und damit niederer
Schwingung.

In einem gewissen Stadium des Aussterbens der
Menschheit werden die fuhrenden regierenden
Kreise wahrscheinlich langst zu der Einsicht ge-
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kommen sein, das Einzelindividuum ihres Staates
anders zu hiten und zu bewerten, wie jetzt, wo
manche V olksschichten nur as Dung fur Kapitals-
Interessen verwendet werden.

Parallel neben dieser Entwicklung lauft nattrlich
eine Vergeistigung des Geschlechtstriebes Uber-
haupt, der immer mehr seine rein tierische Basis
verliert und endlich digenige Ausdrucksmdoglich-
keit erreicht, die dem Menschengeschlechte wirdig
i, die geistige Erotik in einem hoheren ethischen
Sinne, auch in organischer Betétigung auszuwirken,
8 es im Rahmen eines besonderen erotischen
Schonheitskultes auf rhythmischer Basis oder im
ahnlichen Sinne,

Das kommende Wassermannzeitalter wird ja so-
wieso mit der langst veralteten Institution der
Einehe aufraumen und neue ldeen und neue Ge-
schlechtsgemeinschaften in einer neuen Ethik daf tr
einsetzen. Wer erkannt hat, dal3 die dauernde
Bindung an ein Weib durch dessen lunare Kréfte
in den meisten Fallen nur den geistigen logischen
Aufbau des mannlichen Verstandes hindert, dal3
besonders die frihen Heiraten der frihzeitige Ruin
der gesamten Mannespersonlichkeit auf physischer
und psychischer Grundlage sind, wird das Ehe-
problem ohne weiteres |6sen durch vollstandige
Verneinung der burgerlichen Ehe Uberhaupt.

Zur Vergeistigung gehort z. B. eine wenigstens
zeitweise Einsamkeit und rein solare Einstellung
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des Mannes, welches Recht nattrlich auch dem
weiblichen Wesen, dso der Frau, zusteht. Auch
se braucht zu ihrer Entwicklung, wenn auch nicht
In so starkem Mal3e, die nicht dauernde Belastung
durch solare Einflsse.

Es ig nicht in dem Rahmen dieser Arbeit, hier
Bahn und Richtlinien zu zeigen, es wird hier
auch nicht einer hemmungslosen und wahllosen
Umbildung des Geschlechtslebens das Wort ge-
redet, denn ich bin mir wohl bewuf3t, daf3 die Ent-
wicklung dieser Ideen, bis de in die gesamten
Volksschichten dringt, noch Jahrhunderte umfassen
wird. Es handelt sich hier aber auch nicht um
das Volksganze, sondern um Eindringung der Ideen
in die fuhrenden geistigen Kreise desVolkes. Es
gibt eine ganze Menge Literatur, die sch mit diesen
neuen Problemen befalt*).

In diesen Ausfiihrungen kommt es nur dem Autor
darauf an, die philosophischen Erérterungen und
die kulturgeschichtlichen Wege, die zur Begrin-
dung der Sexual-Magie fuhren, néher zu erldutern..

") Siehe Ur. Norbert Grabowshys Schriften.
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Eine der Wurzeln der Sexual-Magie liegt auf
physischem Gebiete in der sexuellen Atomistik
verborgen. Wie man von ener Metaphysik des
Geschlechtslebens spricht, so kann man die ur-
sachlichen Zusammenhéange der Magie auf sexuelle
atomistische Basis zurtckruhren.

V on denbiologischenGrundlagen ausgehend, miissen
wir sogar das Gebiet der Chemie verlassen, um
durch die Spektralanalyse in das Reich der Ur-
formen, der Atome einzudringen. Wir wissen durch
die neuesten Forschungen der Atomlehre, der
Quantentheorie, der Radiumforschung usw., daf3
der Aufbau unseres gesamten Weltsystems nur
durch Wechselbeziehungen zwischen Zertrimme-
rungen einerseits und Neubildung andererseits, der
Elektronen und Atome, besteht. Die Relativitats-
theorie hat dieses Wissen nur bestéatigt Durch
Verbindung der Uratome und Zusammenschlul zu
einzelnen Gruppen entsteht die Urmaterie, welche
bereits in ihren Urbildungen aus negativen und
positiven Kraftstromungen zusammengesetzt ist.
S0 entstehen die lonen, die Elemente, spéter die an-
organischen Mineralien und noch spéter die organi-
schen Zellen der Pflanzen, Tiere und Menschen.
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Da nun die Wechselwirkung in den Uranfangen
zwischen den positiven und negativen Kraftfeldern
sch in dem ganzen Entwicklungsgange bisin den
organischen Zellenstaat fortsetzt, wo sich diese
Auswirkung as Stoffwechsel, Ausscheidung, Tran-
spiration, Wachstum usw. kennzeichnet, so haben
wir mit einer andauernden Atomgruppierung im
Einzelindividuum zu rechnen, welche sich nach
bestimmten Naturgesetzen vollzieht.

Wir kénnen nach den neuesten Forschungen sogar
von einem Bewuldtsein der einzelnen Organe im
Pflanzen- oder Tierreich sprechen, welches sich in
okkulter Betrachtung nach dem Einsetzen des Ver-
-wesungsprozesses fortsetzt, indem nach L osl6sung
des einheitlichen Bandes des Sichselbstempfindens
des Organes das Kraftfeld der Atomgruppierung
sch auf ein hoheres Element erhebt und dort
weiterbesteht. Durch die Ergebnisse der spaltungs-
magischen Experimente, durch astrale organische
Pendelforschung, sogar durch Materialisations-
phanomene haben sich daf tr gewisse Bestatigungs-
cmhaltspunkte ergeben.

SO0 setzt die magische Arbeit bel der sexuellen
Atomistik dann ein, wenn es gilt, die Kraftstro-
mungen der Atomgruppierungen der Genitalorgane
bewul®t zu steigern, indem man die Sekretionen
der betreffenden Drisen, die sogenannten Hormo-
nen, in ihrer Auswirkung steigert, schwacht oder
umpolt, um gewisse Erfolge zu erzielen.

VIII.63



Es gilt aso die geistige Emanation des Stoffwech-
sds der Sexualorgane zu benutzen, sowie deren
Wechselwirkung zwischen der organischen Kon-
stitution des Menschen, der Pflanzen und der Tiere.
In beobachtender, experimenteller Arbeit missen
die Zusammenhange mit dem Gesetz des Kosmos
erkannt werden, soweit se durch Konstellationen
einschneidender Art ihre Ursachen haben. Diese
Konstellationen ds Knotenpunkte einer Weltdyna-
mik haben natirlich ihre starke Einwirkung auf die
komplizierten Gesetze der Atome, auf deren polare
Stromungen und Wechselwirkungen, die sich im
Unterbewul3tsei n alserotischesEmpfinden,imOber-
bewulitsein im sexuellen Betatigungsgef thl auf3ern.
Der Sexuamagier basiert in seiner Tatigkeit auf
der Erkenntnis der physischen sexuellen Vorgange
und deren psychischen Schwingungszustand. Es
gilt, den Einheitstraum, den Rausch der Anziehung
der betreffenden Organe zuerst physisch zu steigern,
umdanndenErregungszustandin die geistige, sinn-
liche Empfindungssphéreumzuleiten, um magische
Wirkung zu erzielen. Dabe ist es im Grunde ge-
nommen bel dem Endexperiment nebensachlich,
ob weibliches oder mannliches Sexualempfinden
benutzt wird, denn das betreffende Zeugungsorgan
ist immer der Schlussel zur vollstandigen Einheit,
die selbst im Menschen noch von dem herm-
aphroditischen Zeitalter einer frihen Erdepoche in
Wirksamkeit igt.
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Hier gilt es, sch in das psychische Sinnesleben
zurtckzufinden und auf die Urgrinde des kompli-
zierten Geschlechtsempfindens zuriickzukommen,
um es ds Einheit in schopferischem Tatwillen
auszunutzen.

Magische Zeugungsresultate haben ihren Ursprung
immer in dieser doppel geschlechtlichen Einheit, in
den Urtiefen des atomistischen Sexualempfindens.
Der Magier mul3 mit seinem magischen Eindringen
in die Sexualsphéren des Mediums nach Einfuh-
lung den schwécheren Tell der beiden Stromungen
stérken, um auf diese Weise die Spannung zu e-
zeugen und sie durch magische Zeugung zu l6sen.
So, wie die Natur in ihrem stérksten ungeheuren
Zeugungs- und Fortpflanzungsdrang immer neue
Wesen und Formen auf physischer Ebene bildet,
so tut de dasselbe auf hohem mentalen Plane
genau mit derselben Macht, mit derselben Stérke,
nur noch in viel gewaltigerem Formen- und Arten-
reichtum.

So schopft der Magier aus der Urmaterie der
Sexualatome durch die Kraft seines magischen
Willens und seiner Einstellung neue geistigeMental -
gebilde, die unter gewissen Umstanden sich sogar
zur physischen Materie verdichten lassen.

Die in steter Vibration befindlichen Geschlechts-
organe sind in ihrer astralen Konstitution genau
so fahig zu geistiger Zeugung wie zum organischen
Betatigungsakt.
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Dasorganische Anschwellen desmannlichen Gliedes
mit der explosiv wirkenden Ausstol3ung des Sper-
mas hat naturlich sein Gegenbild in der ebenso
starkwirkendenA ussendungdeszeugendenpol aren
Kraftfunkens der solarenZeugungskraft desMannes
auf dem Astralplan.

Ebenso sind die Schleimhaute der wei blichen Sexual -
organe auf¥er ihrer organischen Wirksamkeit zur
Erleichterung des Sexuaverkehrs, gleichsam wie
vibrierende Membranen zum Auffangen der gei-
stigen Zeugungsstrome geschaffen, andererseits,
wenn auch in geringerer Wirksamkeit, zum Aus-
senden gewisser lunarer Schwingungskomplexe.
Es kommt hier natirlich ganz auf die Starke des
organischen Lustempfindens beim Medium und
beim Experimentator an, die ds Grundbasis, wenn
auch nicht die Hauptrolle, so doch eine wichtige
Unterlage desmagi schen Sexual experimentesbildet.
Die positive geistige Einstellung des Magiers ist
die Hauptsache, der eine harmonische negative
sexuelle Empfindungsbereitschaft des Mediums
gegenuberstehen mul.

Da nun der Priester-Magier geschult genug sein
muf3, um sich durch zeitweise vorherige Askese
zum Herrn der elementaren Kraftstrome zu machen,
die er, in sexueller Ekstase befindlich, vollkommen
leitet, ohne vom organischen, personlichen Lust-
gefuhl gedrangt zu werden, so ist er in der Lage,
Schopfer eines geistigen Mentalwesens zu werden,
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Je nach Art und Stérke des magi schen Geschlechts-
aktes. SO ist bel der Sexualmagie das elementare
Begehren des Magiers durchaus unpersonlich,
richtet sch nicht auf das Medium selbst, sondern
ist nur bestrebt, soviel wie moglich aus den Sexual-
organen, aus dem Solarplexus und der Milz so viel
Odkraft wie moglich aufzunehmen, um durch die
nun eintretende spiralische Wirbelbewegung diese
lunaren Odschwingungen gestaltvoll zu formen.
Experimentell ist bei dem magischen Vorgange
moglichst eine spontane Spaltung des Astralkorpers
des Mediums zu erzielen, die durch Haschisch-
Réaucherungund undvorherigeEinreibung desSolar-
plexusmitSpermasekretionerleichtertwerdenkann.
Esistunmadglich, hierindiesemBuchedieexistieren-
den genauen und zahlreichen Anweisungen der
sexual magi schen Praktiken zu geben. Ohnehinwird
schon bald zuviel gesagt. Auf3erdem mufd man ver-
stehen, zwischen den Zeilen zu lesen. Um jedoch
das geheime Wissen nicht in unrechte Hande ge-
langen zu lassen, die damit nur sexuellen Mil3-
brauch treiben kénnen, muf3 es immer geheimes,
sorgféltig gehltetes Logengut bleiben. Die meisten
OkkultistenundM agierehabenjagar keineAhnung,
welches ungeheuere Wissen sich hinter diesen
Dingenverbirgt, welcheM achtfulle entfaltetwerden
kann. Aber es ist gut so, denn se, die uneinge-
weihten, wirden mehr zerstoren als aufbauen,
und die Gipfel der hochsten magischen Erkennt-
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nisse, den Gipfel der unio mystica erreichen nur
wenige, tatsdchlich Auserwahlte.

Es ig Voraussetzung bei jeder magischen Betéti-
gung, dal3 der austibende Magier nicht nur griind-
liche anatomische und allgemein arztliche Kennt-
nisse der Korperfunktionen besitzen muf3, sondern
er muld3 die Gesetze des Magnetismus nicht nur
theoretisch kennen, sondern auch in der Lage sein,
einen Menschen praktisch zu magnetisieren, zu
dem Zwecke, ihm Odkréfte zuzufihren oder auch
wegzunehmen. Is e dso in der Lage, derartig
praktisch zu arbeiten, auf3erdem soweit geschult,
eine ordnungsgemél3e Tiefschlaf-Hypnose vorzu-
nehmen, so kann ihm hiermit zun&chst die soge-
nannte Bann-Magie gelehrt werden, welche er zu
weiteren Experimenten braucht und beherrschen
muf3, denn es lassen sich auch ohne Hypnose und
ohne eigentlichen Magnetismus derartige Zusténde
herbeiflhren, welchezur M agie gebraucht werden.
Damit gebe ich erstmalig eine Praxis der alten
antiken Mysterienschulen gnostischen Ursprungs
vorchristlicher Zeit bekannt, die sich bis heute
erhalten hat.
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ie Bannmagie der aten Priesterschaft muf3

as Verbindungsglied zwischen der niederen
Magie und der hoheren Magie, welche sch mit
Kréaften anderer Ebenen befaldt, angesehen werden.
Im Gegensatz zur niederen Magie, welche sich der
hypnotischen, magnetischen Kréfte des Menschen
bediente, arbeitet die Bannmagie unter Zuhilfe-
nahm reiner Willensschulung nur mit der Vor-
stellungskraft und mentaler Wunschkraft des Ma-
giers, unter Beachtung verschiedener Gebréuche
und unter einer bestimmten Einstellung, die man
as mentale Ekstase bezeichnet,
Die Bannmagie wurde bei den Riten der alten Re-
ligionen haufig angewandt, um bestimmte Ekstasen
und Zeremonien durch Bannung der Priesterinnen
zu ermoglichen. Bel dem ausfUhrenden Priester
setzt alerdings diese Art der Magie eine hohe
Schulung voraus.
Es i bei Auslibung dieser Magie folgendes zu
beachten:
Lasse das Medium sich vollstandig entkleidet in
eine bequeme Ruhelage legen und den Korper ent-
spannen, die Augen leicht schlief3en, der Kopf sa
im Kreis des magnetischen Erdmeridians im Stden.
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Darauf stelle durch Handubertragung den Rapport
mit dem Medium her und gleiche Deinen Atem
demjenigen des Mediums an.

Lege die Hand auf den Solarplexus und durch-
strome das Medium mit Deiner Kraft.

Dann tritt hinter das Lager an das Kopfende des
Mediums, schlief3e ithre Augen fest durch leichtes
Driicken der Augéapfel, konzentriere Dich und be-
strahle nacheinander mit Deiner Willenskraft den
Solarplexus, das Geschlechts- und Intuitionszen-
trum des Mediums.

Darauf bringe durch Einstellung diegleichen Zentren
in Dir zu sogenannten Schwingungen der Lotos-
bliten; stelle Dich nunmehr mitweit emporgereckten
Armen auf die Ful3spitzen und lege Dich von oben,
ohne es korperlich zu berthren, Uber das Medium,
dal3 Dein Geschlechtszentrum in Kontakt mit ihrem
Intuitionszentrum, Dein Solarplexus mit dem ihren
und Dein Intuitionszentrum polar dem Geschlechts-
zentrum des Mediums gegenuberliegt und damit
diese gegenseitigen Zentren auf diese Weise in
geistigen Kontakt kommen. Dein Geschlechtszen-
trum mufl3 das Intuitionszentrum des Mediums
hemmen, der Solarplexus das gleiche, wahrend
Dein Intuitionszentrum das Geschlechtszentrum des
Mediums belebt. Ist die Verschmelzung der beiden
Auren oder OdkoOrper genltigsam eingetreten, fasse
mit festem Griff die Handgelenke des Mediums
mit der noétigen Vorstellungskraft, richte Dich auf
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und ziehe die Arme des Mediums ausgestreckt
stark nach. hinten, dricke auf die offenen Hand-
flachen, schicke durch beide Arme einen starken
magnetischen Strom in das Medium und |0se,
nachdem Du die Arme und die Hande so weit wie
moglich nach hinten gestreckt hast, vorsichtig
Deine Hande. Be der noétigen Vorstellungskraft
Deinerseaits wirst Du merken, dal3 dasMedium nun
starr mit gestrecktem Korper wie ein Stuck Holz
daliegt.

Du kannst diesen sogenannten erzeugten Bann durch
einige magnetische Striche wieder [6sen, in der Ub-
lichen Dir bekannten Weise, denn das Medium liegt
weder im magnetischen, noch hypnotischen Schlaf.
Eine oftere Wiederholung diesesExperimentesfihrt
allerdings dazu, dal3 der magnetische Schlafleichter
entritt.

Auf diese Weise kannst Du Dir eén Medium derart
heranbilden, dal3 se durch bestimmte Handgriffe
jederzeit korperlich in Katalepsie fallt.

Die sogenannte Bannung kann stundenlang an-
halten. Es ist gut, vorher das Lager einzuoden.
Du kannst dieses Experiment unterstiitzen durch
geeignete Raucherungen mit indischem Hanf und
durch ein geeignetes Parfum der Mandragora
wurzel.

Eine dhnliche verstérkte Bannung &3 sich auch
durch mehrere Personen ausfuhren, wie es die alten
Priester bel ihren magischen Zeremonien friher
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taten. Du stdlst Dich am Ful3ende desMediums auf
und &%t wettere 5 oder 7 Deiner Brider um das
Lager treten, bringst Dich mit ihnen in gleich-
maéafdigen rhythmischen Atem, worauf se unter
starker Gedankenkonzentration die Hande 10cm
oberhalb des Mediums auflegen und mit starkster
Odausstrahlung mit Dir gemeinsam dle den Bann-
gedanken denken.

Nachdem diese rhythmische Einodung von Euch
gemeinsam 5-bis7mal vollbracht wurde, laf3t die
Brider sch wieder aufrichten und mit starrem
Blick dasMedium, dessen Augen bisher geschlossen
waren, fixieren. Darauf befiehl dem Medium zu-
néchst Dich anzusehen und lasse ihre Blicke der
Reihe nach von einem Augenpaar zum anderen
Augenpaar schweifen, bis se zu Deinen Augen
wieder zuriickkommt, dann befiehl sofort die Augen
wieder zu schlief?en und der hinter ithrem Kopf
stehende Bruder unterstiitzt den Augenschluf3 durch
einen leichten Druck der Finger.

Wenn diese Zeremonie mit den nétigen farbigen
Gewandern gemacht wird*), so wirst Du staunen,
wie stark die Wirkung ist, da hier auch eine unter-
stiitzende ungeheuere Suggestion auf das Medium
ausgelbtwird.

Nach geschehenem Experiment lasse die Bruder
wieder zurlcktreten und |6se den Bann auf die
ubliche Weise.

") Siehe Magischer Brief Nr. I.
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Unterstitzen kannst Du alle vorhergesagten Ex-
perimente eventuell auch dadurch, dal3 Du vorher
einige magnetische Striche Uber den Korper des
Mediumsvornimmst,indemDujedoch  mitderHand-
flache die Haut stark berUhrst und die Polaritat
der magnetischen Striche unterhalb der Beine aus-
wechselst und gleichsam wieder zurtickziehst, auf
diese Weise das ausgestrahlte Od gleichsam doppelt
lagerst und auf dem Solarplexus wieder sammelst.
AulRerdem kannst Du beim Augenschlul3 das Medium
mit geschlossenen Augen nach dem Scheitel, nach
der Zirbeldrise sehen lassen.

Die Macht Deiner Vorstellung ist hier dles und
Deine Odausstrahlung macht das Medium -willen-
und bewegungslos ohne eigentliche Hypnose. "
Zur eigentlichen Sexualmagie i hier nur en
kleiner Schritt, deren Praktiken naturlich mannig-
faltig genug sind. Auch se ist natiirlich nur Mittel
zum Zweck, teils um langere Spaltungen zu er-
zielen, oder um imaginare Kréafte und Gebilde zu
schaffen.

Es diirfte Dir bei einiger Uberlegung "wohl von sdlbst
klar sein, dal3 Du Dir fur magische Zwecke ein
Medium vorher monatelang unter genauer Beob-
achtung ihrer Psyche schulen und heranbilden
mufdt. Dieses erreichst Du auf3er den Dir Ja bekann-
ten regelmaldigen hypnotischen Beeinflussungen
durch bewufdt erzielte sexuelle Horigkeit. Dieses
bedingungslos Dir Angehoren &% Sch erzielen
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durch sorgfdltig vorher gewahlte Stunden, in denen
Du den Koitus mit dem Medium ausfuhrst. Diese
Stunden muissen sich stets nach den sogenannten
kosmischen Einfallstoren in das Horoskop des
Mediumsrichten*) (sieheTabellel). Wahre bei dem
sexuellen Verkehr stets die priesterliche Basis,
sinke nie zum begehrenden Sinnessklaven des"We-
bes herab. Deine Hingabe sei fur se stets eine
ersehnte Freude, ein seltenes Geschenk. Lasse es
niebei dem personlichen, nicht magischen Zwecken
dienenden Liebesverkehr zur Ejakulation innerhalb
der weiblichen Sexualorgane kommen; verreibe
die Spermasekretion sorgfaltig unter Beeinflussungs-
Denkkonzentrationen auf dem Solarplexus des
Weibes. Auch muf3 das Medium dazu angehalten
werden, regelmaldig monatlich in den Tagen ihrer
Reinigung ebenfalls unter beiderseitiger Gedankea-
einstellung — spermam tuam biberet. Dann wird
das Medium vollstandig mit Deinen Influenzen und
Odstrahlen durchtrankt sein und nur Dir allen
gehorchen, so nicht nur als Weib, sondern auch
in seinen astralen Spaltungen. Kein anderer
Magier vermag es zu meistern! Dies ist wichtig
genug!

Nur hocheingeweihte Menschen wuldten bisher,
dal3 die Prima-Materie der Alten auf organischer
Bass das Sperma is, und zwar die geistige In-

*) Siehe Magischer Brief Nr. 4; »Astrologie und Magie" .
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Tabelle 1

Folgende Gestirne stehien harmonisch bzw. dis-
harmonisch zueinander in Hinsicht zur Magie

Planeten Harmonische Wirkung
Loynd o fiir energisches, positives 'Wirken

D ynd A fiir hochheilige Zeremonien

I ynd & fir Beschwirungen moterigller Art
L gqnd f fur Becinflussungen geistiger Art
Hygpd B fiir die Intelligenz, Meditetion

L oynd 2 fiir Liekegmagie

U und % fiir Zeuqung

P und 3 fiir Weisheit und heilige Zeremonis
P ound 3 fiir magische Beschwirungen

& and fiir Inspirationen

Pluncten Disharmonische Wirkung

@ und © disharmarische Spannungen, die eich im Gesuad-
heitgzustand auswirken

2 und ¥ Spannungen scelischer Art, Empfdnglichkeit fir
seellsche Beeinflugsung

3 and o leicht =u Perversionen neigend

g ynd A disharmonisch im Denken, Uberreizung des Gehirns

< und of erotische Beeinflussungen normaler Art

G und © Haf, schwarsmagisch, Unfall, Bedrohung dee Lebeds

4 gpd Zerstéirung der Nervenkra®t und ders seelischen Emp-
findungen

Y und Sexualmagie

¥ and I sexuclle Beeinflussungen seelischer Art

% und of sexuelle Becinflussungen homosexueller Art
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fluenz des lebensfahigen Sperma. So ist das Sperma
fur den Magier eines der wichtigsten magischen
Hilfsmittel, das ihm ein schopferisches Gestalten
Uberhaupt erst ermdoglicht.

Die Damonengruppen der Incubi und Succubi sind
geboren und entstanden aus den spermatischen
Fluidalkraften von im Imaginationszustande be-
findlichenMenschen.

Dieser Schopfungsprozel? kann von den Einge-
welhten noch heute vorgenommen werden, wenn
er die geheimen Riten und Gebrauche der Sexual-
magie kennt und beherrscht. Da sich dso die In-
cuben und Succuben von den Sexual ausscheidungen,
aso von deren erotischen Influenzen, von Sperma-
und Vagina-Absonderungen nahren und gestalten,
konnen se sich Jahrhundertelang durch Vampi-
rismus am Leben erhalten. Die den Incuben und
Succuben verwandten Blutsdamonen, die ebenfalls
zu dieser Gruppe gehoren, nahren sich von dem
Menstrualblut, solange se noch sexuell schwingen
und von dem Schweil3e der Genitalien. Spéter ran-
gieren se dann unter die reinen Blutdamonen, wel-
che in deminneren Entwicklungsgang der Damonen
die héchste Stufe darstellen.

Die reinen Blutdamonen ordnen sich in mehrere
Unterarten. Es gibt solche D&monen, die nur auf
sexuelle Einflisse reagieren und auf sexuelle In-
stinkte schwingen.

Die meisten Arten der Blutdamonen basieren Je-
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doch auf rein tierischer Rangordnung und nahren
sich von den Fluidalkréften des frischen Blutes.
Se sind in ihrer Strahlenschwingung aso an die
Fluidalessenz des Blutes gebunden. Se schwingen
auf der tiefsten Stufe der Astralebene in einem
Drommetenrot und kénnen sich nur erhalten, wenn
se es vermogen, sich durch die ihnen zusagenden
Essenzen neue Nahrung zu verschaffen. So sind
diese Blutdamonen aso durchweg Vampire und
Wehrwolfe, unter denen die letzteren wieder as
hochste Stufe dieser Damonengruppen gelten
mussen, da sie ale schon ein sehr hohes Lebens-
alter haben.

Die eigentlichen Hal3- und Neiddéamonen kommen
weniger fur magische Zwecke in Betracht*),

Es i eigenartig und deckt sich mit den Aus
fuhrungenuberdieEssenzdesl ebensfahigenSperma,
daf3 auch die Blutdamonen nur lebenswarmes Blut
gebrauchen konnen, daf3 also nach einer gewissen
Temperaturherabsetzung des Blutes die Blutessenz
fur se nicht*mehr verwendbar ist.

Dieses Wissen um die Bindung geistiger Kréfte
an das Blut ist schon uralt und in den dtesten
Religionen zu finden. Der Opferkult der alten VoI-
ker, wo Blutopfer gebracht wurden, war aso im
Grunde genommen, durchaus schwarz-magisch.

Eine der ersten Aufgaben des Christentums war

*) Siehe Leadbeaters ,Die Astralebene"; Besant; ,Uradte Weisheit".
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es, dieses Wissen und diesen Kult systematisch
zu unterdricken und auszurotten. Ganz sind der-
artige Blutzauber und blutmagische Rituale auch
heute noch nicht verschwunden. Im Mittelalter
waren se viel haufiger als jetzt und die Gebrauche
der Theopagie, Kynantrophie, Lykantrophie, Tigro-
anthrophie basieren in ihren Zusammenhangen
samtlich auf der Blutmagie*).

Es ist durchaus kein Aberglaube, sondern eine
durch Experimente bewiesene Tatsache, dal3 nicht
nur geheime Seelenkréfte des Menschen, sondern
auch kosmische Wesenarten an das Blut gebun-
den sind.

Ebenso hat das Blut, wenn es lebenswarm is, in-
folge seiner starken Influenz und magnetischen
Ausstrahlung ungeheuere Heilkréfte, die auch in
der Sympathiemagie (siehe Magischer Brief Nr. 6)
eine grofde Rolle spielen. Es gibt eine grofl3e Menge
von Literatur dardber, in der immer wieder be-
tont wird, dal3 Blut Heilkrafte besitzt.

Aul3erdem wird das Blut im Rahmen der Sym-
pathiemagie haufig zur Anfertigung von Zauber-
oder Bindungstalismanen benutzt, worlber ein
spéterer Magischer Brief, der die talismanische
M agie behandelt, ndheren Aufschluf3 gebenwird**).

) Hermann L. Strack: ,Das Blut im Glauben und Aberglauben”, Min-
chen 1900. Siehe die Werke; Anton Sello, Wuttke, Artur NufRbaum.
Wundt; , Vdlkerpsychologie".

") A. Lehmann; ,, Aberglaube und Zauberei"; Hovorka-Kronfeld: ,Volks-
medizin"; Seeligmann; ,Der bdse Blck"; Dr. A. Hellwig; , Ritualmord
und Blutaberglaube".
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Ein altes Uberliefertes Sexualrezept lautet:

»~Nimm eine Winzigkeit reinen Weingeistes in ein kleines Glas-
réohrchen, tue dazu drei Tropfen Blut aus der Spitze deines
V enusfingers, dazu den ersten Tropfen deines | ebensfahigen Sper-
mas. Verschlie3e das Rohrchen luftdicht und trage es, umwickelt
mit einem echten Jungfernpergament, auf welches du das magische
Venus- und Marsquadrat in hebréischen Buchstaben aufzeichnest,
in einem seidenen Beutelchen auf der Brust. Du wirst dann, wenn
du diese magische Praktik in der Venusstunde bei Vollmond vor-
genommen hast, den Frauen gegenuber unwiderstehlich sein,"”

Es is eine Erfahrungstatsache, dal3 Menschen, die
dazu neigen, durch Trinken lebenswannen Blutes
in einen Blutrausch gelangen, der in seinen Aus-
wirkungen einem Alkoholrausch vollstandig gleicht,
0 dal3 de nicht mehr fuar ihre Taten voll und
ganz verantwortlich gemacht werden konnen.
Dieses Bluttrinken war ja bei den alten Voélkern
viel haufiger wie jetzt und ist noch heute bei den
afrikanischen primitiven Voélkern zu finden. Auch
die ganze germanische Religion, die des Religions-
systems der Inkas, die schamanistischen Blutriten
gehoren dle hierher und geben ein klares Bild:
.,Die Erde steht noch heute unter dem schwarz-
magischen Marseinflul3 der niederen Oktave und
wird ebenso von niederen saturnischen Kraften
beherrscht, wie es auch im Magischen Brief Nr. 7
»Satanistische Magie" begrundet ig."

Es hat der Sexualmagier ferner, zu beachten, daf3
fur sexuelle magische Zwecke das Sperma, welches
durch traumlose Pollution abgeht, nicht gebraucht
werden kann, weil ihm die Fluidalkraft der Ima-
ginationsemstellung fehilt.
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Besser it fur die Praxis das durch Onanie er-
zeugte Sperma zu verwenden, welches mit starken
positiven Influenzen durch magische Vorstellungs-
krafte des Onanisten geséttigt ist,

Aber fiur schopferische magische Erzeugung von
Phantomen und anderen Astralwesen ist nur das
Sperma geeignet, welches verbunden mit Vagina
schleim die Vagina nach dem Geschlechtsverkehr
wieder verlaldt, wo also die geistige Verbindung
der lunaren und solaren Fluidaikréfte stattfand.

Es ist ferner zu beachten, dal3 bei derartigen Prak-
tiken sich stets eine ganze Menge Astralschma-
rotzer einfinden, so kénnte man diese in grol3erer
Anzahl sich sammelnden Elementalwesen bezeich-
nen, die gleichfalls dieselben Ernahrungsbedin-
gungen zu ihrem Aufbau gebrauchen. Der Magier
hat sich und das Medium aso stets durch den ma-
gischen Kreis zu schitzen.

SO ist es dso wichtig, dal3 der Magier erkennt,
bei der Sexualmagie is die Gedankenkraft das
Primare, die Sexuafluenzen das Sekundare.

Der Magier hat dso zunachst durch regelmaldige
Gedankeneinstellung, durch Pflege der ihm be-
kannten Willensschulung, durch die bildhafte Vor-
stellungsmadglichkeit sowie durch magische Medi-
tation sich durchaus mentale Willenskrafte zu
verschaffen*).

*) Siehe Magischer Brief Nr. 2, , Spaltungsmagie*'.
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Es ist nicht zu leicht, ohne eigentliches Lustgefuhl
sexueller Art sich bel einem Experiment in einen
derartigen Schwingungszustand zu versetzen und
eine dazu notige Erektion des Gliedes herbeizu-
fuhren. Jedoch durch die nétige Vorstellungskraft,
eventuell unter Nachhilfe einer entsprechenden Nar-
kotika lal3t sich diese Einstellung jedoch erreichen.
Ubrigens fuhrt der Weg zu den Sexualorganen
durch die entsprechenden Zentren im Kleinhirn
und kann sich der Magier vorher durch seine
Bruder durch magnetische Bestreichung die er-
wahnten Zentren gleichsam anregen lassen, um
die Sexual-Energie zu beleben, denn nur durch
die richtige stérkste Vorstellungskraft konnen sich
magische Formen bilden*).

Eine andere Mdoglichkeit bietet dazu die Spiegel-
praxis, indem der Magier durch suggestives Hinein-
sehenin einen magischen Spiegel, inwelchem er auch
seine eigenen Organe erblicken kann, durch bildhafte
Vorstellung einen dauernden Erregungszustand er-
zielt und ein sexuelles Lustgefihl empfindet.

Es i ferner sehr wichtig, dal3 der Magier stets
einzelne Glyphen zur Hand hat, die in ihrer kos-
mischen Wirksamkeit so grol3 sind, dal3 er nach
vollzogener Praxis samtliche sch im Raum be-
findlichen angesammelten Astralwesen vernichten
kann. Ihn selbst schitzt ja das magische Ritudl,

*) Siehe Paracelsus, ,,De origine morborum invisibilium™ lib. m.
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die magische Kleidung, das Pentagramm auf der
Stirn und sein Talisman.

Es mu3 hier immer wieder Unberufenen eine
Warnung gegeben werden, sich ohne ernste, jahre-
lange Schulung auf derartige Praktiken einzulassen,
die sonst immer zu organischen Schadigungen und
ernsten Erkrankungenfuhrenkonnen, und auf3erdem
durch falsche Einstellung durchaus als schwarz-
magisch zu bezeichnen sind. Der Magier aber, der
diese Praktiken nur dazu benutzt, um durch die
Astral ebene glei chsam hindurchzustof3en zu héheren
Mentalebenen, dessen Ziele also auf hoherer Basis
Hegen, welil3 sich von schwarzmagischen Einfllssen
frel. Das Motiv entscheidet, nicht die Handlung.
Er benutzt nur die ihm zur Verfigung stehenden
lunaren Krafte der Medien, um die Marseinfllsse
schneller zu Uberwinden. Fir einen Priester-Magier
ist es selbstverstandlich, dal3 er selbst perstnlich
nicht mehr lunar beeinfluf3bar ist, also der Macht-
sphére des Mondes und damit des Welbes nicht
mehr seelisch oder korperlich unterliegt.

Ich betone hier nochmals ausdriicklich, dafl} es
hier im Rahmen dieser Ausfihrung nicht méglich
ist, die tats&chlichen eingehenden Praktiken des
Priester-Magiers wiederzugeben, die so umfangreich
sind, daf3 se allein noch Hunderte von Seiten fillen
wirden, aufRerdem liegt die Erlaubnis des hohen
Ordens dazu nicht vor.

Aber schon das hier Gegebene gibt dem Chelagenug
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Anregung, um. weiterzuarbeiten. Auferdem wird
der Suchende immer die mentalen Quellen finden,
WO & seine geistige Nahrung weitererhalten
kann.

Wenn die erwdhnte monatelang vorhergehende
Bindung und Schulung des Mediums ordnungs-
geméal3 vorgenommen worden ist, so kann die Emp-
fanglichkeit noch mehr gesteigert werden, indem.
man dem Medium einige Tage vorher abends, kurz
vor dem Schlafengehen, eine Messerspitze voll eines
Pulvers eingibt, welches aus zerstof3enen braunen
Kordllen hergestellt ist. Auch ist es gut, wenn
das Medium auf dem Solarplexus as anziehenden
Talisman einen Blutkameolstein tragt.

Die bel der magischen Praxis vorzunehmenden
Raucherungen sind naturlich sehr wichtig und sind
dieselben von dem geschulten Magier nach kos-
mischer Mundanstellung des Tages, sowie nach
den Planetenstellungen seines eigenen Horoskopes
zu wahlen und vorzunehmen, auch das Horoskop
des Mediums it zu bertcksichtigen.
Nebenstehende Tabelle 2, welche dem Magischen
Brief Nr. 6 (Sympathie-Magie) entnommen ist.
gibt daruber Anweisung.

Wichtig ist auch, daf3 die gesamte sexualmagische
Praxis nach Sonnenuntergang vorgenommen werden
inuf3, und zwar in den glnstigsten Venus- und
Mondstunden. Auch das dementsprechende Tattwa
muld beridcksichtigt werden. Es ist also genaue
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Tabelle 2. R&ucherungen

Raucher-

Bducher-

| -
Planet s Réucherpflanze ] 1;‘:’;2{::‘?' Ars Riucherpflanze
Saturn Haachiach Alraunwurzel, Mohn, Widder Schwefel . Bernstein, Lorbeer,
Schweiel Bilsenkrout, Schierling Wacholder, Rosmarin, Ho-
Sodebaum, Tollkirsche, lunder, Anis, Bilsenkraut
_ Nieswurz, Kiimmel Stier Moschus Aloe, Wermut, Weide
Mond Haschiseh '.":I:ahn, Kimmel, Salbei, Ambra
Hanf Bitterkiee, Nachtachatten Zwillinge | Schwefel | Hagedern, Fingerhut, Dill;
Neptun Haschisch | Safran, Mohn, Schierling Sandelhoiz, Anis
Hanf Delladonna, Hilherbﬁﬂ Hrehs Mok, Saverampler,
Opium Ampfer, Binse || Hopfen
Uranus Schwefel Faulbaum, Espe Lawe Kelke, Miel . Enzia
Hanf Wolfsmilch i e =
. Jungfrau Lindenhlfite, Aloe,
Venus Vitriol Eigenkraut, Baldrian, Fisenkrout
Thymian, Moschus, Wald- )
meister, Myrte, Wage Hanf Lavendel, Wacholder,
Sandelholz ]us.mln
Jupiter = Lavendel, Minze, Anis Skorpion Thymian, Waldmeister,
Mars Vitrial Ginster, Nieswurz, Sturm hmael, Safean
Kreonik | - but. Fiscahus, Blames | Schiitue Hanf | KamilleSaibei,Arnika,Efeu
Sehwefel Fingerhut Stetnbock | Haschisch Malve, Nachtschatten,
Sonne Schwefe]l | Lorbeer, Safran, Balsam, Ampfer
Mistel, Mogchus, Rampfer, Wagser- Hanf Springkraut, Quitie, Eape
Rosmarin mann Haschisch Sehiehe, Fiieder
Merkur | Quecksilber Fenchel, Thymian, Fische Hanf Safran, Weide, Sadebaum
Schwelel Pimpernelle Haschisch




astrologische Kenntnis und Wissen des Magiers
unerlaidlich (sehe Tabelle 3).

Die sexudle Praxis darf der Magier keinesfalls
beginnen, ehe nicht dasMedium in dengewiinschten
Schwingungszustand gebracht worden ist, den er
durch Hervorrufen der Wollustzeichen beim Weibe

Tabelle 3
Tattwa Ubung Experiment Ebene Planet
Apasg Meditation Versenkung Mental i g 9
Prithvi Meditation Versenkung Mental ‘:l' §.
Tejas Honzentrotion | Beeinflussung Agtral o0 ?
. A&
Vayou Honzgentrotion | Beschwiérung Agtral fos] § d
Akash Konzentration | Beschwirung Astral 5 g ;

ja kontrollieren kann. In dem Zustande sexuellen
Verlangens snd die Lippen des Weibes fest und
leicht gewdlbt und vibrieren. Die Briste snd ge-
schwollen und die Brustwarzen erektieren. Die
eigentliche Magie kann nicht eher erfolgen, bis
durch leises Saugen an den Brustwarzen oder Be-
streichen der Mamillae diese erregt sind. Die
Erregungszustande beim Weibe lassen sich leichter
herbeifihren, wenn der Magier seine Hande, die
er ja doch zu magnetischen Strichen benutzt, vor-
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her mit seinem eigenen Urin enreiht, nach der
bekannten naturwissenschaftlichen Forschung, die
ja auch unter anderen der Forscher Zell vertritt,
worauf der weibliche Instinkt sehr leicht reagiert
nach dem Gesetze der sexuellen Wahlverwandt-
schaft. Die akzessorischen Organe, dieKlitoris usw.,
mussen schwingen und durchblutet sein.

Der Magier mufl3 ferner daftr sorgen, dal3 nach
der Praxis der magnetische Tiefschlafzustand des
Mediums in einen ruhigen Schlaf Ubergeht, der
mehrere Stunden andauern soll. Am néchsten
Tage hat er auferdem das Medium durch eine
starke magnetische Odeinstrahlung fur den Od-
verlust zu kraftigen. Das Medium ist ja sein kost-
barstes Instrument, sein Gef&3, sein Mittler, und
er muld es hiten und pflegen, vor alem den Ge-
sundheitszustand kontrollieren.

Die echte Praxis stellt die Forderung auf, dal3 ale
Symbole, Siegel, Glyphen, Anrufungen, wenn nicht
auf echtem Metall, so doch auf Jungfernpergament
geschrieben sind. Die Anfertigung dieses Jungfern-
pergamentes geschieht auf mehrere Arten.

Es diurfte nicht allzu schwer sein, die gegerbte
Haut eines noch ungeborenen Lammes zu be-
schaffen, welche das gebréuchliche Jungfernper-
gament darstellt. Dasselbe mul3 natirlich vorher
nach den Ublichen Gebrauchen unter Benutzung
von Weihrauch und der nétigen Einodung gewel ht
werden. Man kann es auch von einem katholischen
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Priester oder einem Judischen Rabbiner weihen
lassen.

Ferner verwendet man héufig an Stelle dieses
eigentlichen Jungfernpergamentes die praparierte
Haut von echten Mumien aus Agypten. Dajedoch
hierbei sehr viele Falschungen unterlauren, da
diese Prgparate sehr schwierig zu beschaffen sind,
0 durfte dieses Pergament weniger in Betracht
kommen.

Der Sexuamagier prapariert das Pergament des
obenerwahnten Lammes auf folgende Weise, um
es nach althergebrachter Uberlieferung besonders
wirksam zu machen.

Ein Streifen dieses Pergaments in einer Grof3e von
3 zu 7 cm muld einen gesamten Mondwechsel lang
von einer unberdhrten Jungfrau in der Vagina ge-
tragen werden- Dies mufl3 mit ihrem vollen Ein-
verstandnis geschehen, nachdem es vom Priester-
Magier selbst unter entsprechenden Zeremonien
eingefuhrt wurde. Nach Verstreichung der Frist,
nach welcher sch die betreffende Jungfrau der
Idee opfern muf3, indem se ihre Jungfraulichkeit
dem Priester-Magier unter feerlicher Zeremonie
hingibt, wird der Pergamentstreifen nach voll-
zogenem Akt wieder entfernt. Er ist also dann mit
Sperma und dem Blute des Hymens durchtrankt
und dadurch fir die Sexualmagie prapariert.

Fir leichtere magische Praktiken genugt, wenn
obige drei Bedingungen nicht erfillt werden kénnen,
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auch das einfache Weihen von Kalbspergament.
Eine Berducherung durch Weihrauch muff auf jeden
Fall stattfinden.

Die eigentliche Bereitung der Hexensalbe ist in ver-
schiedenen okkulten Quellenwerken zu finden.
Kiesewetter gibt dazu genaoue Anweisung. Auch
Eckartshausen nennt im Anschluf an die Auf-
schliisse zur Magie die dazu verwendeten Be-
standteile.

Es wurden dazu immer die Absude oder die De-
stillate von Bilsenkraut, Stechapfel, Tollkirsche,
Schierling, Sumpfsellerie, Kalmus vermischt und
mit einem Fett oder Vaseline verbunden.

Diese Destillation kann man ja auch noch heute
vornehmen, indem man Hyoszyamin (C,,H,NO,),
Morphin (C,H,NO,), Kokain (C, H,,NO,), Atropin
(C,,H.,NO,), Papaverin (C,,H.,,NO,) zu einer Salbe
verwendet.

Die Einreibungen miissen an den Geschlechtsteilen
und unter den Achselhéhlen vorgenommen werden.
Nach der Praxis muf die Salbe sorgfdltig mit
warmem Wasser entfernt werden, um Houtekzeme
zu vermeiden.

Allerdings wird auch hier wieder bei der Ver-
wendung des Rezeptes grofite Vorsicht geboten, und
es darf sich an derartige Praktiken nur ein in
Chemie bewanderter Chela wagen.

Alle magischen Gebrauchsgegenstdnde des Magiers
milssen aus echtem Metall oder echten, seltenen
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Hol zarten bestehen, ebenso durfen keinelmitationen
von Edelsteinen verwandt werden, da ja besonders
die Edelsteine konzentrierte kosmische Strahlungs-
komplexe darstellen.

Ein sehr empfehlenswertesWerk ist das Buch , Aigremont, Volks-
erotik und Pflanzenwelt", welches in einer sehr erschopfenden
Weise die magischen Zusammenhénge zwischen Sexualitat und
den Pflanzen wiedergibt. Nicht nur die Bdume, Straucher, Blumen
und Pilze werden durchgesprochen, Aigremont gibt auch in dem
Bericht genaue Zusammenstellungen von Aphrodisiaca, deren
Verwendung fir ,Sexualmagie" wichtig is. — Im dbrigen ist
der Verlag der ,Magischen Briefe" auf Anfrage bereit, Bezugs-
quellen fur samtliche Raucherdrogen, magische UtensiHen u. dgl.
ZU nennen.

In den vorhergehenden Briefen is bereits oft genug
auf die wichtigsten planetarischen, astrologischen
Stunden hingewiesen, welche naturlich auch far
die sexualmagischen Praktiken wichtig und gunstig
sind. Erganzend sa noch gesagt, dal3 die Nacht
vom Montag zum Dienstag, dase Mond- und Mars-
charakter tragt, gunstig ist, ebenso die Nacht von
Freitag zum Sonnabend, in welcher die venusischen
Strahlungen mit Saturn zusammentreffen.

Auch besonders glinstige Tage seien hiermit an-
gegeben. Der Johannistag und die Nacht gelten
von dters her ds Liebeszaubertage. Die Damonen
sind in diesen Zeiten frel und ungebunden. Baume
und Krauter stehen in Saft und Blite. Auch die
Andreasnacht ist eine Nacht, inwelcher die astralen
Krafte frei sind fur Magie, ebenso die Zeit um die
Wintersonnenwende. Auch der Silvester- und der
Dreikonigstag gehodren zu den aten zwdlf heiligen
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Rauschnachten. Fastnacht, Walpurgisnacht und
Himmelfahrt sind gleichermal3en wichtig.

Die Vollmondné&chte sind fur die Magie sehr vor-
teilhaft. Im Briefe Uber die,, Sympathiemagie" sind
die wichtigsten Mondstellungen tabellarisch an-
gegeben.

Fur 'denjenigen Chela, der allen Anforderungen der
Schulung, welchedievorhergehendenBriefelehrten,
vollstandig gentigt, sai hiermit eine einfache magi-
schePraxisgegeben, die zu. den Sexual praktiken ge-
hort, obgleich senur leichterer Artist und nur der Er-
Zzeugung eines unbeseel ten magi schen Wesensdient.
Von vornherein muf3 der Chelastreng darauf achten,
dal3 derartige Wesen, die von ihm mental erzeugt
werden, auf jeden Fal wieder zerstort werden
mussen, damit se sich nicht durch Vampirismus
selbsttatig am Leben erhalten und dadurch dem
Medium, ihm selbst und auch anderen Menschen
Schaden zufiigen kdnnen.

Die kurzen Angaben, die hier gegeben werden,
genugen, dader Chela Jadurch das vorhergehende
Studium genau eingeweiht ist*).

Ziehe unter den uUblichen Vorsichtsmaldregeln und
geistiger Einstellung der Abwehr einen magischen
Kreis mit geweihter Kreide, den Du mit einem
Pentagramm abschliefit.

*) Dafl3 Rezept, welches die Anweisung gibt, durch magisch erzeugte
Phantome und Gedankenwesen Menschen systematisch zu beeinflussen,
0ll hier nicht gegeben werden.
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Diesen Kreis darfst Du dann vorerst nicht wieder
verlassen und mussen adso sédmtliche Gebrauchs-
gegenstande und auch das Medium sch innerhalb
des Kreises befinden. Dann schiitze den Krels
aul3erdem noch durch vier weitere Pentagramme
nach allen Himmelsrichtungen.

Das Medium lege in eine bequeme Ruhelage, mit
dem Kopf nach Siiden, adso entgegengesetzt dem
magnetischen Erdmeridian. Du wirst begreifen,
dal} diese Lage das Medium besonders geeignet
und vid empfanglicher macht. Das Mediuni muf3
entkleidet sein und sich in vollig gesundem, har-
monischem Zustande befinden. Sorge aul3erdem flr
sehr hohe Zimmertemperatur.

Du sabst schitzest dich durch Stimpentagramm
und schwarzen Seidenmantel und trégst auf der
Brust Deine kosmische Glyphe, welche Du Dir nach
den magischen Zahlenquadraten selbst errechnet
haben muf3t*).

Nachdem Du die Raucherungen vorgenommen hast,
s es mit Haschisch oder einem &hnlichen narko-
tischen Pulver, bringe das Medium in den Dir ge-
lehrten Bannzustand (siehe Seite 69) und schlief3e
das Lager des Mediums durch einen besonderen
neuen magischen Kreis ab. Du nimmst dann im
persischen Sitz an der rechten Seite des Mediums
Platz und bringst Dich durch dieY ogi-Atemubungen

*) Siehe Magischer Brief, IL Serie, ,,Hohe Magie".
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in denjenigen Trancezustand, der in Dir die men-
tale Schwingung frel macht. Ob Du dazu die
Vokalatemubungen brauchst oder eine andere Dir
gelaufige Methode, ist gleichgultig, nur muf3t Du
samtliche Schwingungszentren in Dir in Bewegung
bringen.

Vor Deinem Sitz ziehe nunmehr einen neuen klei-
neren Kreis, in dessen Mitte Du 7 Tropfen Wein-
geist oder reinen Spiritus verschittest. Nun hole
durch Deine magische Kraft Dir in der Vorstel lungs-
denkwelise ein Phantomwesen aus der Mental ebene
herunter, welchesDu am besten durch die U-Atmung
mit Astramaterie umhillst und durch unter-
stitzende Handbewegung Uber den erwahnten
kleineren Kreis fuhrst und formst.

Dieses s0 gedanklich entstandene Wesen wird nun.
von Dir mit Astralkréaften geséttigt, welche Du
dem Od- oder Astralkoérper des Mediums ent-
nimmst, indem Du mit magnetischen Strichen, die
Dir ja gelaufig sind, aus dem Solarplexus des
Mediums, der Herzgegend, den Geschlechtsteilen
dieses Od entnimmst und dem vorher gebildeten
Kreis zufuhrst, gleichsam die Gedankenform da-
mit sattigst.

Besonders stark mul3 die Od-Entziehung aus der
Milz des Mediums erfolgen, denn die Milz ist der
Sitz desReper kussionsbandes, welchesden Astral -
korper des Menschen mit dem physischen K ér per
verbindet.

VIll. 93



Du kannst bel diesen Handlungen, die lautlos er-
folgen konnen unter starkster Vorstellungskraft,
Jedoch auch dem Zweck entsprechende Beschwo-
rungs- und Gestaltungsformeln aussprechen.

Ist dieses geschehen, so wecke das Medium aus
dem bann-magnetischen Schlaf, richte es auf und
ziehe es auf Deinen Schof3, um mit ihm die Ver-
einigung vorzunehmen, welche in den vorher-
gehenden Seiten mehrfach angedeutet ist. Achte
darauf, dal3 das Sperma, welches nach dem Akt
die Vagina verlaldt, sich mit dem Weingeist ver-
mischt. Also vollzieht sich die mystische Vereini-
gung innerhalb des gebildeten Gedankenwesens,
Nachdem Du das Medium wieder die Ruhelage
hast einnehmen lassen, stellst Du zunéchst durch
Pendelschwingungen fest, ob und wie sich das
Mentalwesen gebildet hat und bindest es nunmehr
an en Stuck Pergament, welches Du vorher mit
einem bestimmten kabbalistischen Namen, einer
Zahlenreihe oder auch einem entsprechenden
Symbol versehen hast.

Trénke das Pergament mit dem Weingeist und
dem Sperma und menge dazu drei Blutstropfen
deines linken Saturnfingers, dann trockne das
Pergament Uber dem Rauchergeféld und die Zere-
monie ist damit beendigt.

Es ist gut, wenn Du, ehe Du den Kreis verlat,
was niemals ruckwarts geschehen darf und stets
an der Sele des Schluf3pentagramms erfolgen
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mul3, die Ablosungsformeln nach allen 4 Himmels-
richtungen aussprichst, denn es ist durchaus mog-
lich, dal3 von dieser Magie nicht nur Elemental-
wesen niederer Art, sondern auch Astraldamonen
hoherer Art angezogen worden sind. Das Medium
magnetisiere dann. indem Du ihm wieder gentigend
Odkraft zufuhrst und sorge fur einige Stunden
ruhigen Schlafes. Das Zimmer selbst rauchere dann
sorgféltig aus, und zwar mit Welhrauch.

Du kannst nun unabhéngig von diesem obigen
Experiment feststellen, dald dieses von Dir ge
schaffene magische Wesen, welches mit dem Per-
gament verbunden ist, sich Uberall dort feststellen
lafst, wohin Du das Pergament legst und auf-
bewahrst, und zwar wirst Du finden, daf3 dieselben
Schwingungen und Pendelkurven, welche das
Phantom zuerst zeigte, regelmaldig immer wieder-
kehren.

Es ist gut, wenn Du wahrend der né&chsten Tage
das Pergament in einen gillen Winkel des Zimmers
legst und ihm durch einfache Odeinstrahlung,
ewelche auch das Medium vornehmen kann, neue
Odkraft zufthrst.

Experimentell lassen sich solche Gedankenwesen
wochen- und monatelang am Leben erhalten. Nach-
dem Du Dich ebenso von der Wirksamkeit und dem
Gelingen des Experimentes Uberzeugt hast, ver-
suchst Du in einer Saturnstunde in der Nacht vom
Freitag zum Sonnabend das Wesen derart zu ver-
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nichten, indem Du Deine kosmische Glyphe eine
Welle Uber das Pergament héltst und Du wirst
sehen, dal3, wenn dieselbe richtig ist, das Pendel
Dir keine Schwingungen mehr anzeigt, das Phantom
also vernichtet is. Das Pergament selbst ver-
brenne im Holzkohlenfeuer mit starkster Weih-
rauchraucherung.

Es ist wohl ersichtlich, daf3 dieses Experiment nur
voninder Magieerfahrenen, fbrtgeschrittenen Schi-
lern gemacht werden darf. Es wurde hier zur Ver-
vollstandigung des Buchthemas angefuhrt, aus der
Rehe der zahlreichen anderen Praktiken, um dem
suchenden Leser ein ungefahres Bild zu geben.
Es durfte eilnem Schiler, der nicht in ener der
Logenmysterienschulen genaue Anweisungen be-
kommen hat, sehr schwer fallen, ale die Voraus-
setzungen zu erfiullen, die fur ein derartiges Ex-
periment verlangt werden.
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ulder den in den Anweisungen oft erwahnten

echten Utensilien, der Wichtigkeit der astro-
logischen Konstellationen, sind auch die Farbwir-
kungen und die Empfindungen der Geruchsnerven
zubericksichtigen.
Uber die Wirkungen bestimmter Farbentone ist
im Magischen Brief Nr. | gentigend gesagt, und es
ist klar, dal3 die Farbe der Mantel, Uberhaupt die
Farbe der Stoffe, die Farbe des Zimmers, eine be-
einflussende Rolle spielt
Es ist auch ratsam, fur entsprechende Beleuch-
tung durch Anbringung umschaltbarer Leucht-
kOrper zu sorgen.
Es arbeitet sich bei magischen Experimenten im
roten Licht (Astrallicht) am vorteil haftesten. Bei Re-
ligionszeremonien ist blaues Licht zu empfehlen.
Ebenso wichtig ist ein genaues Studium der Ge-
riche, und deshalb ist es nétig, dal3 der Magier
entsprechend dem betreffenden Experiment auch
ein sympathisierendes 6l oder Parfim wahlt, wel-
ches ihm angenehm ist und auch die Geruchssinne
des Mediums gunstig anregt. Die sexuelle Osphre-
siologie mul3 also dem Magier bekannt sein, um
se zu benutzen. Leider nimmt die Inferioritat fur
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Geruche bei der Menschheit noch mehr zu, so daf3
Menschen, welche subtile Difte empfinden, schon
selten genug sind. Aber die Empfindung der Ge-
ruchsnerven |6st sich doch im Unterbewul3tsein
aus, auch wenn der Duft &ul3erlich gar nicht stark
empfunden wird. Dieses Wissen ist fur die ma-
gische Praxis und Beeinflussung wichtig genug.
Denn der Magier kann mit scheinbar unaufdring-
lichen Parfums arbeiten, deren Zusammensetzung
doch so raffiniert igt, dald Se viel starker anregen,
als das Medium Uberhaupt ahnt.

Wenn der Magier z. B. sich ein Parfum wahlt, das er
aus Dedtillaten von Kastanienbliten und Sauer-
dorn mit Vanille vermischt herstellt, so hat er ein
Parfum, ein ,Odor aphrodisiacus’, das dem Ge-
ruche des frischen Spermas eines Jinglings gleich-
kommt und auf die sexuellen Spharen des Weibes
ungemein wirkt, ohne dal3 der Grundgeruch ge-
merkt wird, da das Vanilleparfim vorherrscht*).
Man hat den Geruchssinn mit Recht einen meta-
physischen Sinn genannt, da er Uber das Wesen
der Dinge ohne Sichtbarkeit ihrer selbst, auch oft
nach dem oOrtlichen Dasein, noch genauen Auf-
schlufd gibt. Der Geruchssinn fiuhrt gleichsam in
das innerste Wesen der Dinge, und es ist wichtig,
dal3 jede Duftempfindung sich zuerst wirksam im

*) Bel einem ménnlichen Medium verwende man ein Destillat aus der
Pflanze Chenopodium vulvaria (Ganseful3), deren Geruch dem Vaginal-
sekret ahnelt.
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Unterbewul3tsein, im Erinnerungsvermogen, in Ah-
nungsempfindungen auslost und sich dann ge-
gebenenfalls bis zum Affekte steigert. Der Geruch
as affektiver Sinn widerstrebt jeder klaren Vor-
stellung und verleitet direkt, jeder Logik feind,
zum phantastischen Denken auf der rein mystischen
Empfindungsbasis der menschlichen Seele. Man
kann sogar von einer Mystik des Geruches spre-
chen, die von altersher von eingeweihten Priestern
in alen Religionskulten bewuld verwandt wurde.
Da nun ene ontologische ldentitét zwischen Ge-
ruchssinn und Wollustgefthl besteht*), so hat der
Magier also ale osphresiologisch als Sexualdufte
bezeichneten Parfime und Substanzen zu benutzen,
um gegebenenfalls die AiFekte zu steigern.

Moschus, Ambra, Vanille, Rosen, Nelken, Veilchen,
Jasmin gehéren zu den wirksamsten Duftstoffen,

die fur Magie verwendbar sind.

Das beste Buch Uber dieses Gebiet ist das zu empfehlende Werk:
Dr. Albert Hagen, Die sexuelle Osphresiologie. Berlin 1920.

Zu den systematischenV orbereitungenin der Heran-
bildung des Mediums durch Erweckung der ma-
gischen Fahigkeiten gehort auch die Beeinflussung
des Traumlebens, Diese Mdglichkeit it gegeben
dadurch, dal3 dem Medium néchtlich ein Taschen-
tuch mit dem Parfiim oder auch dem Genitalschwel 3
des Magiers getrankt, Uber das Gesicht gelegt wird.

*) Es besteht nach den wissenschaftlichen Forschungen sogar ein di-
rekter anatomischer und physiologischer Konsensus, eine organische
Harmonie zwischen Nase und Genitalien beim Menschen.

VIII. 9



DasUnterbewuldtseinwird also dadurch angehalten,
sich auch im Traumleben mit der Personlichkeit des
Magiers zu beschaftigen. Diese Praxis nennt man
die geheilme magische Bindung der Seele.

Mit diesen gegebenen Anweisungen soll nun dieser
~Magische Brief" geschlossen sein. Auch er ist
nur ein Glied in der grof3en, geheimen und kunst-
vollen K ette magischer uralter Gebrauche und Riten,
die zurlckreicht bis in die Uranfange der Mensch-
heit. IThre Wurzeln liegen Jedoch im Kosmos und
wenn der Cheladie kosmischen Kréfte im Menschen
erkennt und meistert, so ist er auf dem richtigen
Wege. Die Sexualmagie ist ihm nur dann Mittel zum
Zweck, um die astrale Welt rickwarts versinken
zu lassen, um aufwarts zu steigen in mentale und
reine hehre Welten des hohen Denkens.

Es wird an dieser Stelle hier ausdrucklich bemerkt,
daR diewahr eRosenkreuzerwissenschaft, daswahre
Rosenkreuzer tum,durchausdensexuel lenMysterien
und Kulten nicht fernstanden. Alle Rosenkreuzer-
Riten sind in Symbolen verborgen, wie es Jennings
in seinem so vorzuglichen Buche , Die Rosen-
kreuzer, ihre Gebrauche und Mysterien",
deutlich beweist, denn er ist einer der wenigen
Forscher der Neuzeit, der mehr Uber das Rosen-
kreuzertum tatsachlich welil3.

Die meisten heute existierenden, sich Rosenkreuzer
nennenden Vereinigungen, die auch immer nur auf
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theoretischer Grundlage stehen, sind weiter nichts
als Gebilde fanatischer Neugeistiger, die ausMangel
an praktischer Betdtigung und an praktischer
Kenntnis der aten Uberlieferten Kulte, nicht nur
kein tieferes Wissen haben, sondern sogar den
urspringlichen Sinn der Mysterien nicht einmal
ahnen. Siewissen nicht, dal3 die gekreuzigte Rose
das grofdte und unverhtillteste aller geschlechtlichen
Symbole, der Yoni und des Lingam ist

Alle die Sekten der heutigen Zeit, welche sich im
Gegensatz zu dem in diesem Buche teilweise ent-
hillten Mysterienwissen befinden, sind nur einseitig
orientierte Nachahmer eines durch Zufall Uber-
lieferten Geistwissens. Rudolf Steiner war eine
Ausnahme. Wer M ereschkowski studiert, wird
den Weg finden, wo in der Intuition alte, ver-
borgene Mysterien auch in der jetzigen Zeit wieder
aufleuchten.

In der Dunkelheit liegt die Helle,
Das Licht scheint in der Finsternis.
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